Методичний вісник вчителя фізики


                                                                                                                                           Зареєстровано 
в Мінюсті України

07.07. 2006 р.

за N 806/12680
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Н А К А З     18.04.2006      N 304

Про затвердження Положення 

про порядок проведення навчання 
і перевірки знань з питань охорони праці 
в закладах, установах, організаціях, підприємствах, 
підпорядкованих МОН України 

На виконання Законів України "Про освіту", "Про охорону праці"2694-12 НАКАЗУЮ:

1. Затвердити Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України (далі - Положення), що додається.

2. Надрукувати це Положення в Інформаційному збірнику Міністерства освіти і науки України.

3. Міністерству освіти і науки Автономної Республіки Крим, управлінням освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій, ректорам (директорам) вищих навчальних закладів, керівникам підприємств, організацій, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, запровадити в дію це Положення.

4. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника Міністра Огонь Ц.Г. 

Міністр 
                                                                                                                    С.М.Ніколаєнко 

ПОЛОЖЕННЯ

про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України

1. Загальні положення

1.1. Це Положення встановлює порядок навчання та перевірки знань з питань охорони праці працівників навчальних закладів, установ, організацій та підприємств, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України (далі - установи та заклади освіти), а також навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності учнів, студентів, курсантів, слухачів навчальних закладів.

1.2. Положення розроблене з урахуванням Типового положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 N 15, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за N 231/10511 (далі - Типове положення).

1.3. Це Положення спрямоване на реалізацію системи безперервного навчання з питань охорони праці учнів, студентів, курсантів, слухачів, працівників з метою забезпечення належних, безпечних і здорових умов навчання та праці, запобігання нещасним випадкам та професійним захворюванням.

1.4. Вимоги цього Положення є обов'язковими для виконання учасниками навчально-виховного процесу, іншими працівниками установ та закладів освіти.

1.5. В установах та закладах освіти один раз на 3 роки складаються плани-графіки проведення навчання та перевірки знань працівників з питань охорони праці, які затверджуються наказом.

1.6. Відповідальність за забезпечення навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників навчально-виховного процесу з наступною перевіркою знань несуть керівники установ та закладів освіти.

1.7. Контроль за дотриманням вимог цього Положення здійснюють органи управління освітою за підпорядкуванням, органи державного нагляду за охороною праці, представники галузевої профспілки.
2. Навчання з питань охорони праці учнів, студентів, курсантів, слухачів у навчальних закладах
2.1. Навчання студентів з питань охорони праці у вищих навчальних закладах проводиться відповідно до галузевих стандартів вищої освіти. На базі галузевих стандартів, у яких надаються нормативні частини рекомендованих навчальних дисциплін з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності, кожен вищий навчальний заклад розробляє програму цих навчальних дисциплін, яка затверджується його керівником.

2.2. Забезпечення належної підготовки кваліфікованих робітників з питань охорони праці в професійно-технічних навчальних закладах здійснюється у вигляді складової частини державних стандартів професійно-технічної освіти з конкретних професій, що розроблюються відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 17.08.2002 N 1135 "Про затвердження Державного стандарту професійно-технічної освіти".

2.3. Зміст та обсяг навчання з питань охорони праці для підготовки, перепідготовки і підвищення кваліфікації за робітничими професіями в професійно-технічних навчальних закладах визначаються Типовою навчальною програмою з предмета "Охорона праці", що затверджується Міністерством освіти і науки України за узгодженням із спеціально вповноваженим центральним органом виконавчої влади з нагляду за охороною праці.

При цьому теоретична частина предмета "Охорона праці" для підготовки робітників, що залучаються до виконання робіт з підвищеною небезпекою, зазначених у Переліку робіт з підвищеною небезпекою, затвердженому наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 N 15z0231-05, зареєстрованому в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за N 231/10511, вивчається обсягом не менше 30 годин, а під час перепідготовки та підвищення кваліфікації - не менше 15 годин. Специфічні питання охорони праці для конкретних професій мають вивчатися в курсах спеціальних та загальнотехнічних предметів з метою поєднання технологічної підготовки з підготовкою з охорони праці, а робочі навчальні програми цих предметів повинні включати відповідні питання безпеки праці.

Теоретична частина предмета "Охорона праці" під час професійно-теоретичної підготовки за робітничими професіями для виконання робіт, які не належать до переліку робіт з підвищеною небезпекою, вивчається в обсязі не менше 10 годин, а під час перепідготовки та підвищення кваліфікації - не менше 8 годин.

Обсяг годин предмета "Охорона праці" не може зменшуватись під час розробки робочих навчальних планів і програм.

2.4. Навчання учнів у професійно-технічних навчальних закладах за професіями, пов'язаними з роботами підвищеної небезпеки, проводиться з урахуванням вимог Положення про порядок трудового і професійного навчання неповнолітніх професіям, пов'язаним з роботами із шкідливими та важкими умовами праці, а також з роботами підвищеної небезпеки, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 30.12.94 N 130, зареєстрованого в Мін'юсті України 20.01.95 за N 14/550 (із змінами).

2.5. У загальноосвітніх навчальних закладах під час трудового і професійного навчання здійснюється навчання з питань охорони праці у вигляді інструктажів з охорони праці. Крім цього, у навчальних закладах, що надають загальну середню освіту, проводиться навчання з питань охорони життя, здоров'я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього руху, попередження побутового травматизму (далі - безпека життєдіяльності). Обсяги, зміст навчання та форми перевірки знань з питань безпеки життєдіяльності учнів визначаються навчальними планами і програмами, затвердженими Міністерством освіти і науки України.

2.6. Навчання учнів, студентів, курсантів, слухачів з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності проводиться як традиційними методами, так і з використанням сучасних форм організації навчання - модульного, дистанційного, екстернатного тощо, а також з використанням технічних засобів навчання - аудіовізуальних, комп'ютерних.

2.7. Під час трудового і професійного навчання на підприємствах, в установах, організаціях на учнів, студентів, курсантів, слухачів поширюється законодавство про охорону праці в такому ж порядку, що до їх працівників.
3. Організація навчання і перевірки знань працівників з питань охорони праці в установах та закладах освіти
3.1. Відповідно до Типового положення під час прийняття на роботу і в процесі роботи працівники установ та закладів освіти проходять інструктаж, навчання та перевірку знань з питань охорони праці, надання першої медичної допомоги потерпілим від нещасних випадків, а також правил поведінки в разі виникнення аварій.

3.2. В установах та закладах освіти навчання працівників з питань охорони праці проводиться у вигляді складової частини безпеки життєдіяльності, при цьому кількість годин і тематика навчання з питань охорони праці повинна відповідати Типовому положенню. Навчанню і перевірці знань підлягають усі без винятку працівники установ та закладів освіти з урахуванням умов праці та їх діяльності (педагогічної, громадської тощо).

3.3. Керівники, спеціалісти, особи, на яких покладено відповідальність щодо організації роботи з охорони праці, безпеки життєдіяльності, інші працівники установ та закладів освіти, які є членами відповідної постійно діючої комісії з перевірки знань в установах та закладах освіти, один раз на три роки проходять у встановленому порядку навчання і перевірку знань з питань безпеки життєдіяльності.

3.4. Перевірка знань працівників установ та закладів освіти з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності проводиться за нормативно-правовими актами з охорони праці, пожежної, радіаційної безпеки тощо, додержання яких входить до їхніх функціональних обов'язків.

3.5. Особи, які суміщають професії, проходять інструктаж, навчання і перевірку знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з основних професій і з професій за сумісництвом.

3.6. Керівники, їх заступники, на яких покладено відповідальність щодо організації роботи з охорони праці, безпеки життєдіяльності, спеціалісти служби охорони праці Міністерства освіти і науки України та викладачі охорони праці вищих навчальних закладів проходять навчання і перевірку знань у Головному навчальному центрі Держпромгірнагляду МНС України відповідно до Типового положення.

3.7. Керівники, заступники керівників, спеціалісти з охорони праці Міністерства освіти і науки Автономної Республіки Крим, органів управління освітою обласних, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій, вищих навчальних закладів, установ, організацій та підприємств, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, проходять навчання з охорони праці, безпеки життєдіяльності на базі Центрального інституту післядипломної педагогічної освіти Академії педагогічних наук України (за згодою).

3.8. Навчання з питань безпеки життєдіяльності працівників, зазначених у пункті 3.7, проводиться відповідно до Типового положення та Навчального плану і програми навчання працівників закладів, установ, організацій і підприємств системи освіти з курсу "Безпека життєдіяльності", затвердженого Центральним інститутом післядипломної педагогічної освіти Академії педагогічних наук України.

Програма навчання керівників, заступників - 36 годин, спеціалістів з охорони праці та викладачів кафедр охорони праці - 72 години.

3.9. Керівники, заступники керівників районних (міських) органів управління освітою, професійно-технічних та інших навчальних закладів, підпорядкованих регіональним органам управління освітою, а також спеціалісти, викладачі з охорони праці, безпеки життєдіяльності проходять навчання у відповідних закладах післядипломної педагогічної освіти.

3.10. Навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності керівників дошкільних, загальноосвітніх, позашкільних навчальних закладів, їх заступників, відповідальних за охорону праці, педагогічних та інших працівників, які викладають питання безпечного ведення робіт або проводять інструктажі з охорони праці, безпеки життєдіяльності, а також працівників місцевих органів управління освітою проводиться на базі методичних підрозділів відповідних органів управління освітою.

3.11. Усі інші працівники закладів та установ освіти проходять навчання і перевірку знань з охорони праці, безпеки життєдіяльності безпосередньо в установах та закладах освіти, їх структурних підрозділах за місцем роботи обсягом не менше 20 годин.

3.12. Перевірку знань з охорони праці, безпеки життєдіяльності працівників установ та закладів освіти проводять комісії, створені за відповідними наказами:

Держпромгірнагляду - для працівників за п. 3.6;

Міністерства освіти і науки України - для працівників за п. 3.7;

регіональних органів управління освітою - для працівників за п. 3.9;

місцевих органів управління освітою - для працівників за п. 3.10;

навчального закладу, установи, організації, підприємства - для працівників за п. 3.11.

3.13. Перевірка знань працівників з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності в установах та закладах освіти здійснюється комісією, склад якої затверджується наказом. Головою комісії призначається керівник або його заступник, до службових обов'язків якого входить організація роботи з охорони праці, безпеки життєдіяльності. У разі потреби створення комісій в окремих структурних підрозділах їх очолюють керівники відповідних підрозділів чи їх заступники.

До складу комісії входять спеціалісти служби охорони праці, представники юридичної, виробничих, технічних служб, представник профспілки з питань охорони праці, уповноважена найманими працівниками особа з питань охорони праці. До складу комісії установи та закладу освіти можуть залучатися страхові експерти з охорони праці відповідного робочого органу виконавчої дирекції Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України і викладачі охорони праці, безпеки життєдіяльності, які проводили навчання.

Участь представника спеціально вповноваженого центрального органу виконавчої влади з нагляду за охороною праці або його територіального управління у складі комісії обов'язкова лише під час первинної перевірки знань з питань охорони праці в працівників, які залучаються до виконання робіт підвищеної небезпеки.

Комісія вважається правочинною, якщо до її складу входять не менше трьох осіб.

3.14. Усі члени комісії повинні пройти навчання та перевірку знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності у порядку, установленому Типовим положенням та цим Положенням.

3.15. Перелік питань для перевірки знань з охорони праці, безпеки життєдіяльності працівників складається членами комісії з урахуванням місцевих умов та затверджується керівником установи чи закладу освіти вищого підпорядкування.

3.16. Формою перевірки знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності працівників є тестування, залік або іспит. Тестування проводиться комісією за допомогою технічних засобів (автоекзаменатори, модульні тести тощо), залік або іспит - за екзаменаційними білетами у вигляді усного або письмового опитування, а також творчої роботи.

3.17. Результат перевірки знань з питань охорони, безпеки життєдіяльності працівників оформлюється відповідно до додатка 1.

3.18. Особам, які під час перевірки знань з охорони праці, безпеки життєдіяльності виявили задовільні результати, видається посвідчення про перевірку знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності (додаток 2). При цьому в протоколі та посвідченні в стислій формі зазначається перелік основних нормативно-правових актів з охорони праці, питань безпеки життєдіяльності, виконання конкретних видів робіт, в обсязі яких працівник пройшов перевірку знань. Видача посвідчень про перевірку знань працівникам, які проходили навчання в установі та закладі освіти, є обов'язковою лише тим, хто виконує роботи підвищеної небезпеки.

3.19. При незадовільних результатах перевірки знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності працівники протягом одного місяця повинні пройти повторну перевірку знань.

3.20. Не допускаються до роботи працівники, які не пройшли навчання і перевірку знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.21. Організаційне забезпечення роботи комісії з перевірки знань (організація проведення перевірки знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності, оформлення, облік і зберігання протоколів перевірки знань, оформлення і облік посвідчень про перевірку знань тощо) покладається на установу та заклад освіти, якими проводилось це навчання. Термін зберігання протоколів перевірки знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності не менше 5 років.

3.22. Відповідальність за організацію і здійснення інструктажів, навчання та перевірки знань працівників з питань охорони праці покладається на керівника установи та закладу освіти.

3.23. Позачергове навчання і перевірка знань працівників з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності проводяться при переведенні його на іншу роботу або призначенні на іншу посаду, що потребує додаткових знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності.
4. Спеціальне навчання і перевірка знань з питань охорони праці
4.1. Відповідно до Типового положення працівники установ та закладів освіти, зазначені в Переліку робіт з підвищеною небезпекою, затвердженому наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 N 15, зареєстрованому в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за N 231/10511, та Переліку робіт, де є потреба у професійному доборі, затвердженому наказом МОЗ України та Держнаглядохоронпраці України від 23.09.94 N 263/121z0018-95, зареєстрованому Міністерством юстиції України 25.01.95 за N 18/554 (із змінами), проходять щороку спеціальне навчання і перевірку знань відповідних нормативно-правових актів з охорони праці.

4.2. Порядок проведення спеціального навчання з питань охорони праці визначається Типовим положенням.

4.3. Установа та заклад освіти, які мають намір проводити навчання з питань охорони праці працівників або професійну підготовку, перепідготовку та підвищення кваліфікації працівників, які залучаються до виконання робіт з підвищеною небезпекою, повинні одержати відповідний дозвіл Держнаглядохоронпраці або його територіального органу в порядку, визначеному постановою Кабінету Міністрів України від 15.10.2003 N 1631 "Про затвердження Порядку видачі дозволів Державним комітетом з нагляду за охороною праці та його територіальними органами" (із змінами).

4.4. Перевірка знань з питань охорони праці після проведення спеціального навчання проводиться комісією установи та закладу освіти.

У разі неможливості створити комісію з перевірки знань з питань охорони праці в установі та закладі освіти перевірка знань проводиться комісією спорідненої установи та закладу освіти за домовленістю.

Посадові особи, у тому числі фахівці з питань охорони праці установ та закладів освіти, де стався нещасний випадок (професійне отруєння) груповий або із смертельним наслідком, повинні протягом місяця пройти позачергове навчання і перевірку знань з питань охорони праці в порядку, установленому цим Положенням, якщо комісією з розслідування встановлено факт порушення ними вимог нормативно-правових актів з охорони праці.

4.5. Стажування, дублювання і допуск до роботи працівників установ та закладів освіти, які виконують роботи підвищеної небезпеки, проводиться відповідно до Типового положення.
5. Організація проведення інструктажів з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності
5.1. Працівники установ та закладів освіти під час прийняття на роботу та періодично повинні проходити інструктажі з питань охорони праці, навчання щодо надання першої медичної допомоги потерпілим від нещасних випадків, правил поведінки та дій при виникненні аварійних ситуацій, пожеж і стихійних лих.

5.2. Порядок проведення інструктажів з охорони праці з працівниками в установах та закладах освіти визначається Типовим положенням:

5.2.1. Вступний інструктаж з охорони праці проводиться з працівниками:

які приймаються на постійну або тимчасову роботу незалежно від їх освіти, стажу роботи та посади;

які прибули до установи чи закладу освіти і беруть безпосередню участь у навчально-виховному та виробничому процесі або виконують інші роботи для цієї установи чи закладу освіти.

Вступний інструктаж проводиться спеціалістом служби охорони праці або іншою особою відповідно до наказу (розпорядження) керівника, на яку покладається цей обов'язок і яка в установленому цим Положенням порядку пройшла навчання і перевірку знань з питань охорони праці.

Вступний інструктаж проводиться в кабінеті охорони праці або в приміщенні, що спеціально для цього обладнано, за програмою, розробленою службою охорони праці. Програма та тривалість інструктажу затверджуються керівником установи чи закладу освіти.

Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці (додаток 3), який зберігається службою охорони праці або працівником, що відповідає за проведення вступного інструктажу, а також у наказі про прийняття працівника на роботу.

5.2.2. Первинний інструктаж з охорони праці проводиться до початку роботи безпосередньо на робочому місці з працівником:

новоприйнятим (постійно чи тимчасово) до установи чи закладу освіти;

який переводиться з одного структурного підрозділу установи чи закладу освіти до іншого;

який виконуватиме нову для нього роботу;

відрядженим працівником іншої установи чи закладу освіти, який бере безпосередню участь у навчально-виховному або виробничому процесі.

Первинний інструктаж на робочому місці проводиться індивідуально або з групою осіб одного фаху за чинними в установі та закладі освіти інструкціями з охорони праці відповідно до виконуваних робіт.

5.2.3. Повторний інструктаж з охорони праці проводиться на робочому місці індивідуально з окремим працівником, з групою працівників, які виконують однотипні роботи, за обсягом і змістом переліку питань первинного інструктажу.

Повторний інструктаж проводиться на роботах з підвищеною небезпекою - 1 раз на 3 місяці, для решти робіт - 1 раз на 6 місяців.

5.2.4. Позаплановий інструктаж проводиться на робочому місці або в кабінеті охорони праці:

при введенні в дію нових або переглянутих нормативно-правових актів з охорони праці, а також при внесенні змін та доповнень до них;

при зміні технологічного процесу, заміні або модернізації устаткування, приладів та інструментів, вихідної сировини, матеріалів та інших факторів, що впливають на стан охорони праці;

при порушеннях працівниками вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що призвели до травм, аварій, пожеж тощо;

при перерві в роботі виконавця більше ніж на 30 календарних днів - для робіт з підвищеною небезпекою, а для решти робіт - понад 60 днів.

Позаплановий інструктаж може проводитись індивідуально з окремим працівником або з групою працівників одного фаху. Обсяг і зміст позапланового інструктажу визначаються в кожному окремому випадку залежно від причин і обставин, що спричинили потребу його проведення.

5.2.5. Цільовий інструктаж з охорони праці проводиться:

у разі ліквідації аварії або стихійного лиха;

при проведенні робіт, на які відповідно до законодавства оформлюються наряд-допуск, наказ або розпорядження.

Цільовий інструктаж проводиться індивідуально з окремим працівником або з групою працівників. Обсяг і зміст цільового інструктажу визначаються залежно від виду робіт, що виконуватимуться.

5.3. Проведення інструктажів з охорони праці з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами в навчальних закладах під час проведення трудового і професійного навчання здійснюється відповідно до цього Положення.

5.3.1. Вступний інструктаж з охорони праці проводиться:

до початку трудового або професійного навчання в навчальному закладі або на виробництві;

у разі екскурсії на підприємство.

5.3.2. Первинний інструктаж проводиться:

перед початком навчання в кожному кабінеті, майстерні навчального закладу;

перед виконанням кожного навчального завдання, пов'язаного з використанням різних механізмів, інструментів, матеріалів тощо.

5.3.3. Позаплановий інструктаж з учнями, студентами, курсантами, слухачами проводиться при порушеннях ними вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що можуть призвести або призвели до травм, аварій, пожеж тощо.

5.4. Інструктажі з охорони праці з учнями, студентами, курсантами, слухачами, що проводяться під час трудового і професійного навчання в навчальних закладах, проводять керівники робіт, майстри виробничого навчання та інші особи, на яких покладено наказом керівника проведення інструктажів. Такі самі інструктажі на виробництві проводять особи, на яких покладено ці обов'язки наказом керівника підприємства, організації, де учні, студенти, курсанти, слухачі проходять трудове та професійне навчання.

Реєстрація таких інструктажів проводиться:

вступний - у журналі обліку навчальних (навчально-виробничих) занять на окремій сторінці за формою, що надається у додатку 3;

первинний на робочому місці в кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, де проводиться трудове або професійне навчання, - у спеціальному журналі (додаток 4);

первинний перед виконанням навчального завдання, пов'язаного з використанням різних механізмів, інструментів, матеріалів тощо - у журналі обліку навчальних (навчально-виробничих) занять на сторінці про запис теми уроку, навчального заняття тощо.

5.5. Первинний, повторний, позаплановий і цільовий інструктажі з охорони праці з працівниками та учнями, студентами, курсантами, слухачами, які проходять виробниче навчання та виробничу практику на підприємствах, в організаціях, проводить безпосередній керівник робіт (начальник структурного підрозділу, майстер) або фізична особа, яка використовує найману працю.

5.6. Первинний, повторний, позаплановий і цільовий інструктажі з охорони праці завершуються перевіркою знань у вигляді усного опитування або за допомогою технічних засобів, а також перевіркою набутих навичок безпечних методів праці, особою, яка проводила інструктаж.

При незадовільних результатах перевірки знань, умінь і навичок щодо безпечного виконання робіт після первинного, повторного чи позапланового інструктажів протягом 10 днів додатково проводяться інструктаж і повторна перевірка знань.

5.7. Про проведення первинного, повторного, позапланового та цільового інструктажів працівників, учнів, студентів на виробництві та їх допуск до роботи особа, яка проводила інструктаж, уносить запис до журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці (додаток 4). Сторінки журналу реєстрації інструктажів повинні бути пронумеровані, прошнуровані і скріплені печаткою.

У разі виконання робіт, що потребують оформлення наряду-допуску, цільовий інструктаж здійснюється відповідно до Типового положення.

5.8. Перелік професій та посад працівників, які проходять повторний інструктаж, затверджується керівником установи чи закладу освіти.

5.9. Тематика та порядок проведення інструктажів з питань охорони праці для учнів, студентів, курсантів, слухачів під час трудового і професійного навчання в навчальних закладах та на виробництві визначаються Типовим положенням з урахуванням специфіки навчання в цих закладах.

5.10. Крім проведення інструктажів з охорони праці під час трудового і професійного навчання з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, працівниками навчальних закладів у процесі навчання проводяться інструктажі з безпеки життєдіяльності, які містять питання безпеки праці, охорони здоров'я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього руху, попередження побутового травматизму, дії у випадку надзвичайних ситуацій тощо.

5.11. Порядок проведення, тематика та організація проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів, працівників визначаються розділом 8 Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 N 563, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.11.2001 за N 969/6160.

5.12. Перед початком навчальних занять один раз на рік, а також при зарахуванні або оформленні до навчального закладу вихованця, учня, студента, курсанта, слухача проводиться вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності службами охорони праці. За умови чисельності учасників навчально-виховного процесу в закладах понад 200 вищезазначеними службами проводиться навчання з вихователями, класоводами, класними керівниками, майстрами, кураторами груп тощо, які в свою чергу інструктують вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів перед початком навчального року.

Запис про вступний інструктаж робиться на окремій сторінці журналу обліку навчальних занять (додаток 5).

5.13. Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності проводиться на початку навчального року перед початком занять у кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, спортзалі тощо, перед початком зимових канікул, наприкінці навчального року перед початком літніх канікул, а також за межами навчального закладу, де навчально-виховний процес пов'язаний з використанням небезпечних або шкідливих для здоров'я факторів.

Первинний інструктаж проводять викладачі, учителі, класоводи, куратори груп, вихователі, класні керівники, майстри виробничого навчання, тренери, керівники гуртків тощо. Цей інструктаж проводиться з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами, а також з батьками, які беруть участь у позанавчальних заходах.

Запис про проведення первинного інструктажу робиться в окремому журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності, який зберігається в кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, цеху, спортзалі та іншому робочому місці. Рекомендована форма журналу наведена в додатку 6.

Учні і вихованці, які інструктуються, розписуються в журналі, починаючи з 9-го класу.

Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності також проводиться перед виконанням кожного завдання, пов'язаного з використанням різних матеріалів, інструментів, приладів, на початку уроку, заняття, лабораторної, практичної роботи тощо.

Первинний інструктаж, який проводиться перед початком кожного практичного заняття (практичної, лабораторної роботи тощо), реєструється в журналі обліку навчальних занять, виробничого навчання на сторінці предмета в розділі про запис змісту уроку, заняття. Вихованці, учні, студенти, слухачі, які інструктуються, не розписуються про такий інструктаж.

5.14. Позаплановий інструктаж з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами проводиться у разі порушення ними вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що може призвести чи призвело до травм, аварій, пожеж тощо, при зміні умов виконання навчальних завдань (лабораторних робіт, виробничої практики, професійної підготовки тощо), у разі нещасних випадків за межами навчального закладу.

Реєстрація позапланового інструктажу проводиться в журналі реєстрації інструктажів (додаток 5).

5.15. Цільовий інструктаж проводиться з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами навчального закладу в разі організації позанавчальних заходів (олімпіади, турніри з предметів, екскурсії, туристичні походи, спортивні змагання тощо), під час проведення громадських, позанавчальних робіт (прибирання територій, приміщень, науково-дослідна робота на навчально-дослідній ділянці тощо). Реєстрація проведення цільового інструктажу здійснюється у журналі реєстрації інструктажів (додаток 5). 

Директор департаменту професійно-технічної освіти 

Міністерства освіти і науки України                                                                           Т.М.Десятов 

 Зареєстровано 
в Мінюсті України

 11 грудня 2006 р.

 за N 1297/13171

МIНIСТЕРСТВО ОСВIТИ I НАУКИ УКРАЇНИ

Н А К А З       20.11.2006     N 782

Про затвердження Змін до Положення про організацію

роботи з охорони праці учасників навчально-виховного

процесу в установах і закладах освіти
На виконання Законів України "Про освіту" ( 1060-12 ), "Про охорону праці" ( 2694-12 ), з метою приведення у відповідність до Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 18.04.2006 N 304 ( z0806-06 ), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 07.07.2006 за N 806/12680, Н А К А З У Ю:
1. Затвердити Зміни до Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 N 563 ( z0969-01 ), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.11.2001 за N 969/6160 (далі - Зміни до Положення), що додаються.

2. У назві та пункті 1 наказу Міністерства освіти і науки

України від 01.08.2001 N 563 ( z0969-01 ) слова "закладах освіти"

замінити на "навчальних закладах".
3. Міністерству освіти і науки Автономної Республіки Крим, управлінням освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій, ректорам (директорам) вищих навчальних закладів, керівникам підприємств, організацій,

підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, запровадити в

дію Зміни до Положення.
 4. Надрукувати Зміни до Положення в Iнформаційному збірнику Міністерства освіти і науки України.
 5. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника Міністра Огонь Ц.Г.

 Міністр                                                                                                            С.М.Ніколаєнко

ЗМIНИ

до Положення про організацію роботи з охорони праці

учасників навчально-виховного процесу в установах і навчальних закладах
У тексті Положення слова "заклад освіти" замінити словами

"навчальний заклад" у відповідних відмінках.
1. Зміни до розділу 1

1.1. Пункти 1.6, 1.7 об`єднати і викласти в такій редакції: "1.6. Навчання та перевірка знань з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності учнів, студентів, курсантів, слухачів, аспірантів, працівників навчальних закладів (далі – учасники навчально-виховного процесу) проводяться відповідно до Типового положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 N 15 ( z0231-05 ), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за N 231/10511 (далі - Типове положення), та Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 18.04.2006 N 304 ( z0806-06 ), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 07.07.2006 за N 806/12680 (далі - Положення про навчання)". У зв`язку з цим пункт 1.8 уважати пунктом 1.7.
1.2. Пункт 1.7 викласти в такій редакції: "1.7. Iнструктажі з питань охорони праці з учасниками навчально-виховного процесу в навчальних закладах проводяться відповідно до Типового положення ( z0231-05 ). Iнструктажі з питань безпеки життєдіяльності, які містять питання охорони здоров`я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього руху, реагування на надзвичайні ситуації, безпеки побуту тощо, проводяться з учасниками навчально-виховного процесу відповідно до Положення про навчання ( z0806-06 )".
2. Зміни до розділу 2

2.1. У пункті 2.1 та в підпункті 2.2.3 слова "Перший заступник Державного секретаря" замінити словами "перший заступник Міністра" у відповідних відмінках.
2.2. Пункт 2.1 та підпункти 2.2.1, 2.2.2, 2.2.7, 2.2.10 - 2.2.13 після слів "охорони праці" доповнити словами "безпеки життєдіяльності" у відповідних відмінках.
2.3. Підпункт 2.2.3 викласти в такій редакції: "2.2.3 створює службу охорони праці Міністерства освіти і науки України відповідно до Типового положення про службу охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 15.11.2004 N 255 ( z1526-04 ), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 01.12.2004 за N 1526/10125 (далі – Типове положення про службу охорони праці). Одночасно може створювати службу безпеки життєдіяльності, яка поєднує роботу служб пожежної, радіаційної безпеки та виконує інші функціональні завдання з питань безпеки життєдіяльності. Ця служба безпосередньо підпорядковується першому заступнику Міністра".
3. Зміни до розділу 3

3.1. У тексті розділу слова "Міністерство освіти Автономної Республіки Крим" замінити словами "Міністерство освіти і науки Автономної Республіки Крим" у відповідних відмінках.
3.2. Пункт 3.1 та підпункти 3.2.1, 3.2.5, 3.2.8, 3.2.19, 3.2.22 після слів "охорони праці" доповнити словами "безпеки життєдіяльності" у відповідних відмінках.
3.3. Підпункт 3.2.2 викласти в такій редакції: "3.2.2 відповідно до Типового положення про службу охорони праці ( z1526-04 ) створюють службу охорони праці; одночасно можуть створювати службу безпеки життєдіяльності, яка поєднує роботу служб пожежної, радіаційної безпеки та виконує інші функціональні завдання з питань безпеки життєдіяльності".
3.4. Підпункт 3.2.7 викласти в такій редакції: "3.2.7 один раз на три роки здійснюють: навчання та перевірку знань з охорони праці керівників навчальних закладів, їх заступників, інспекторів відділів (управлінь) освіти, також спеціалістів, викладачів з охорони праці, безпеки життєдіяльності, інших педагогічних працівників відповідно до Типового положення ( z0231-05 ), якщо це не суперечить спеціальним вимогам; навчання та перевірку знань з безпеки життєдіяльності цих категорій працівників відповідно до Положення про навчання ( z0806-06 )".
3.5. Підпункт 3.2.18 викласти в такій редакції: "3.2.18 здійснюють контроль за проведенням інструктажів з охорони праці, безпеки життєдіяльності учасників навчально-виховного процесу".
4. Зміни до розділу 4

4.1. Підпункти 4.1.1, 4.1.4, 4.1.7, 4.1.9 (другий рядок), 4.1.10 (другий рядок), 4.2.2, 4.2.6, 4.2.10 - 4.2.12, 4.3.2, 4.3.8 - 4.3.10, 4.4.2, 4.4.9 - 4.4.11, 4.5.9, 4.5.10, 4.6.2, 4.6.3, 4.6.8 після слів "охорона праці" доповнити словами "безпека життєдіяльності" у відповідних відмінках.
4.2. Підпункт 4.1.2 викласти в такій редакції: "4.1.2 відповідно до Типового положення про службу охорони праці ( z1526-04 ) створює в навчальному закладі служби охорони праці, безпеки життєдіяльності, які безпосередньо підпорядковуються йому; призначає відповідальних за організацію роботи з охорони праці, безпеки життєдіяльності та визначає їх функціональні обов`язки, забезпечує функціонування системи управління охороною праці в навчальному закладі".
4.3. Підпункт 4.1.18 викласти в такій редакції: "4.1.18 забезпечує навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності учасників навчально-виховного процесу відповідно до чинного законодавства і цього Положення".
4.4. Підпункт 4.2.7 викласти в такій редакції: "4.2.7 контролює проведення інструктажів з охорони праці, безпеки життєдіяльності учасників навчально-виховного процесу в структурних підрозділах".
5. Зміни до розділів 5, 6, 7

5.1. Підпункти 5.1.1, 5.1.2, 5.1.5, 5.2.1, 5.2.3, 5.2.4, 5.3.1, 5.3.7, 6.1.1, 6.1.3 - 6.1.5, 6.2.4, 6.2.5, 7.1.10 (перший і другий рядки), 7.1.12, 7.1.14, 7.2.1, 7.2.11, 7.3.8, 7.5.1,7.5.3, 7.6.1, 7.6.3, 7.6.5 після слів "охорона праці" доповнити словами "безпека життєдіяльності" у відповідних відмінках.
Директор інституту

інноваційних технологій

і змісту освіти МОН України                                                                                     А.В.Кудін

 ЗАТВЕРДЖЕНО

 Наказ МОН України

від 20.07.2004 р. N 601
ПОЛОЖЕННЯ
ПРО НАВЧАЛЬНІ КАБІНЕТИ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ
НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
1. Загальні положення

 Це Положення визначає загальні та спеціальні вимоги до матеріально-технічного оснащення кабінетів згідно із санітарно-гігієнічними правилами та нормами і є обов'язковим для їх організації в загальноосвітніх навчальних закладах (далі - заклади) незалежно від типу та форми власності.

 Кабінетом вважається класна кімната закладу зі створеним навчальним середовищем, оснащеним сучасними засобами навчання та шкільним обладнанням.

2. Мета, завдання та основні форми організації навчальних кабінетів

 2.1. Основна мета створення кабінетів полягає у забезпеченні оптимальних умов для організації навчально-виховного процесу та реалізації завдань відповідно до Державного стандарту базової і повної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14 січня 2004 року за N 24 ( 24-2004-п ).

 2.2. Завданням функціонування навчальних кабінетів фізики є створення передумов для:

-  організації індивідуального та диференційованого навчання;

-  реалізації практично-дійової і творчої складових змісту навчання;

-  забезпечення в старшій школі профільного і поглибленоготнавчання;

- організації роботи гуртків та факультативів;

-  проведення засідань шкільних методичних об'єднань;

- індивідуальної підготовки вчителя до занять та підвищення його науково-методичного рівня.

 2.3. Перед початком навчального року проводиться огляд кабінетів з метою визначення стану готовності їх до проведення занять.

 2.4. Державні санітарні правила і норми облаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу мають відповідати вимогам, затвердженим постановою Головного державного санітарного лікаря України від 14.08.2001 N 63 ( v0063588-01 ) (далі - ДСанПіН 5.5.2.008-01), та ДБН В.2.2-3-97 "Будинки та споруди навчальних закладів".
4. Матеріально-технічне забезпечення навчальних кабінетів
 4.1. Комплектація кабінетів обладнанням здійснюється відповідно до типових переліків навчально-наочних посібників, технічних засобів навчання та обладнання загального призначення для загальноосвітніх навчальних закладів.

 4.2. Шкільні меблі та їх розміщення у кабінетах (класних кімнатах) та майстернях має відповідати санітарно-гігієнічним правилам та нормам (п.8.2 ДСанПіН 5.5.2.008-01 ( v0063588-01 ) і здійснюватися відповідно до вимог ДБН В.2.2-3-97 "Будинки та споруди навчальних закладів"в кабінетах фізики - спеціальні двомісні лабораторні столи, прикріплені до підлоги (трьох розмірів за 4, 5, 6 ростовими групами).

 Шкільні меблі мають шість розмірів за ростовими групами та маркуванням їх у вигляді ліній відповідного кольору. Зріст учнів до 115 см (1-а група) - лінія оранжевого кольору, 115-130 см (2-а група) - фіолетового, 130-145 см (3-а група) - жовтого, 146-160 см (4-а група) - червоного, 161-175 см (5-а група) - зеленого і більше 175 см (6-а група) - блакитного.

 Парти (столи учнівські) повинні бути тільки стандартні, при цьому стіл і стілець мають бути однієї групи (п. 8.2. ДСанПіН 5.5.2.008-01 ( v0063588-01 ).

 У кожному кабінеті слід передбачити наявність меблів двох-трьох розмірів з перевагою одного з них або трансформативні столи зі зміною висоти згідно з антропомітричними даними школярів. У класних кімнатах повинна бути нанесена кольорова мірна вертикальна лінійка для визначення учням необхідного розміру меблів  (п. 8.2 ДСанПіН 5.5.2.008-01 ( v0063588-01 ).

 4.3. Робочі місця вчителів фізики монтуються на підвищенні, обладнуються демонстраційним столом. 
 4.4. Кабінет фізики забезпечується системою електрообладнання із загальних стаціонарних та спеціалізованих взаємозв'язаних електричних пристроїв і джерел, які вмикаються до мережі змінного трифазного струму (з фазною напругою 127В або 220В) та однофазного (від 5В до 250В), постійного струму з напругою від 0 до 100В.

У лаборантській встановлюється центральний щиток, від якого подається однофазний і трифазний струм на розподільний щиток, з випрямлячем і регулятором напруги (розміщеним поряд з класною дошкою).

 До учнівських столів у кабінеті фізики підводиться постійний електричний струм (до 42В).

 4.5. У кожному кабінеті розміщується класна (аудиторна) дошка різних видів: на одну, три або п'ять робочих площ у розгорнутому або складеному вигляді.

 Середній щит класної (аудиторної) дошки на три або п'ять робочих площ може бути використаний для демонстрації екранно-звукових засобів навчання на навісному екрані.

 На окремих робочих площах залежно від специфіки предмета може бути:
-  розташовано набірне полотно для демонстрації розрізних карток зі словами, літерами, складами, реченнями, цифрами та лічильним матеріалом тощо - для початкових класів;
-  накреслено графічну сітку для побудови графіків - у кабінетах математики і фізики.

 Одна з робочих площ може мати магнітну основу з кріпленнями для демонстрації навчально-наочних посібників (таблиць, карт, моделей-аплікацій тощо).

 4.6. Робочі площі на звороті дошки можуть бути покриті білим кольором для нанесення написів за допомогою спеціальних фломастерів.

 4.7. Лабораторні приміщення відповідно до специфіки обладнуються: витяжною шафою, секційними шафами для збереження приладів та лабораторного посуду, металевими шафами або сейфами для збереження хімічних реактивів, рукомийником, столом для підготовки дослідів, приладів і навчально-наочних посібників. Для занять – однотумбовим столом, для роботи вчителя та лаборанта – столом з пристроями для зберігання матеріалів та інструментів, для ремонту приладів – пристроями для миття і сушіння посуду та дистилятором, які монтуються на стіні.

 4.8. Місця зберігання засобів навчання нумеруються і позначаються назвами на етикетках, що заносяться до інвентарної книги.

 4.9. Усі матеріальні цінності кабінету обліковуються в інвентарній книзі встановленого зразка, яка повинна бути прошнурована, пронумерована та скріплена печаткою (додаток 1).

 4.10. Матеріальні об'єкти (предмети) і матеріали, що витрачаються в процесі роботи (хімреактиви, посуд, міндобрива тощо) заносяться до матеріальної книги  (додаток 2).

 4.11. Облік та списання морально та фізично застарілого обладнання, навчально-наочних посібників проводиться відповідно до інструкцій, затверджених Міністерством фінансів України.

 4.12. Кабінети мають бути забезпечені:

- аптечкою з набором медикаментів для надання першої медичної допомоги;


- первинними засобами пожежогасіння відповідно до Правил пожежної безпеки для закладів, установ і організацій системи освіти України ( z0800-98 ).

 4.13. Вимоги пожежної безпеки для всіх навчальних приміщень визначаються НАПБ В.01.050-98/920 Правила пожежної безпеки для закладів, установ і організацій системи освіти України, затверджених спільним наказом Міносвіти України і Головне управління Державної пожежної охорони МВС України від 30.09.98 N 348/70 ( z0800-98 ), зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 17.12.98 за N 800/3240 (із змінами і доповненнями).
5. Навчально-методичне забезпечення навчальних кабінетів
 5.1. Навчально-методичне забезпечення кабінетів складається з навчальних програм, підручників, навчальних та методичних посібників (не менше одного примірника кожної назви) з предмету, типовими переліками навчально-наочних посібників та обладнання загального призначення, зразків навчально-наочних посібників, навчального обладнання у кількості відповідно до вимог зазначених переліків.

 5.2. Розподіл та збереження засобів навчання і навчального обладнання здійснюються згідно з вимогами навчальних програм за розділами, темами і класами відповідно до класифікаційних груп, у кабінеті (класній кімнаті), лабораторних приміщеннях по секціях меблів спеціального призначення.

 5.3. У кабінеті створюється тематична картотека дидактичних та навчально-методичних матеріалів, навчально-наочних посібників, навчального обладнання, розподілених за темами та розділами навчальних програм. Картки розміщуються в алфавітному порядку.

 5.4. У кабінеті фізики має бути інструкція і журнали ввідного та періодичного інструктажу з техніки безпеки, пожежної безпеки.

 5.5. Додатково кабінети можуть бути оснащені:

 - підручниками та навчальними посібниками для кожного учня;

 - фаховими журналами;

 - інформаційними збірниками Міністерства освіти і науки України;

 - бібліотечкою суспільно-політичної, науково-популярної, довідково-інформаційної і методичної літератури;

 - матеріалами перспективного педагогічного досвіду, розробками відкритих уроків та виховних заходів;

 - інструкція для виконання лабораторних і практичних робіт, дослідів, спостережень, фізичного практикуму тощо;

 - краєзнавчими матеріалами;

 - інструментами і матеріалами для відновлення і виготовлення саморобних засобів навчання.
6. Оформлення навчальних кабінетів

 6.1. На вхідних дверях кабінету повинен бути відповідний напис на табличці з назвою кабінету: "Кабінет фізики". Крім того, на вхідних дверях класної кімнати може бути цифрове позначення та літера класу, за якою закріплений даний клас початкової школи, наприклад "1-А клас".

 6.2. Для оформлення кабінетів передбачено створення навчально-методичних експозицій змінного та постійного характеру.

 6.3. До постійних експозицій відповідно до спеціалізації кабінету належать:


- державна символіка;


- інструкція з безпеки праці та пожежної безпеки, правила роботи в кабінеті;


- портрети видатних учених, письменників, композиторів;


- таблиці сталих величин, основних формул;


- таблиця періодичної системи елементів Д.І.Менделєєва, електрохімічний ряд напруг металів, розчинність солей, основ і кислот;


- системи вимірювання фізичних одиниць;

 6.4. У секційних шафах кабінетів демонструються прилади, колекції, муляжі тощо.

 6.5. До експозицій змінного характеру належать:


- виставка кращих робіт учнів;


- матеріали до теми наступних уроків, орієнтовні завдання тематичного оцінювання, державної атестації;


- додаткова інформація відповідно до навчальної програми, зокрема, про життєвий і творчий шлях письменників, учених, висвітлення поточних подій у нашій країні та за її межами;


-  матеріали краєзнавчого характеру;

 
-  результати експериментальної та дослідницької роботи учнів;

 
-  результати учнівських олімпіад, конкурсів, турнірів тощо.

 Матеріали експозицій оновлюються при переході до вивчення нової теми.

 6.6. Для розташування експозицій використовуються змінні пластинчасті, перфоровані або решітчасті стенди, що розміщують на стінах.

 6.7. Навчальні кабінети загальноосвітнього навчального закладу повинні бути забезпечені настінними термометрами або психрометрами.

7. Керівництво навчальним кабінетом

 7.1. Роботою кабінету керує завідувач, якого призначає директор з числа досвідчених учителів наказом по загальноосвітньому навчальному закладу.

 7.2. Завідувач кабінету несе відповідальність за упорядкування, зберігання й використання навчально-наочних посібників, обладнання та інших матеріальних цінностей.

 7.3. До обов'язків завідувача кабінетом належать:

 складання перспективного плану оснащення кабінету;

 забезпечення умов для проведення уроків;

 сприяння оновленню та удосконаленню матеріальної бази кабінету;

 систематизація та каталогізація матеріальних об'єктів;

 забезпечення дотримання в кабінеті правил електричної та пожежної безпеки, чистоти, порядку тощо;

 систематичне ведення інвентарної книги із занесенням до неї відповідних змін про нові надходження, витрати та списання матеріальних цінностей, керування і контроль за роботою лаборанта, надання йому практичної допомоги та сприяння підвищенню рівня його кваліфікації.

 7.4. Розмір посадового окладу (ставки заробітної плати) завідувача кабінетом (майстернею) загальноосвітніх навчальних закладів встановлюється згідно з наказом МОН України від 29.03.2001 N 161 ( z0303-01 ), зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 03.04.2001 за N 303/5494.

 7.5. Перспективний план оснащення кабінету засобами навчання та шкільним обладнанням складає завідувач кабінету за погодженням з директором закладу, у разі необхідності (закупівля і встановлення нового складного обладнання) - з місцевим органом управління освітою, органами державної санітарно-епідеміологічної служби та пожежної охорони.

 У відповідності до Положення про піклувальну раду загальноосвітнього навчального закладу, затвердженого наказом МОН України від 05.02.2001 N 45 (z0146-01) і зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 19.02.2001 за N 146/5337 і в межах, що належать до компетенції піклувальної ради, робота і матеріально-технічне оснащення навчальних кабінетів контролюються і спрямовуються піклувальною радою загальноосвітнього навчального закладу.

 7.6. За згодою директора (заступника директора) закладу приміщення кабінетів можуть використовуватись для проведення уроків з інших предметів, виховних заходів, батьківських зборів.

 7.7. Лаборант несе перед завідувачем кабінету відповідальність за належне зберігання навчального обладнання, навчально-наочних посібників, посуду, хімічних реактивів і матеріалів тощо.

 7.8. До обов'язків лаборанта належать:

 систематичне вдосконалення своїх знань, практичних умінь і навичок із забезпечення викладання навчального предмету;

 забезпечення в приміщенні навчального кабінету чистоти повітря і порядку розміщення засобів навчання і шкільного обладнання;

 сприяння справності навчального обладнання;

 збереження в належному порядку протипожежних засобів і засобів першої медичної допомоги;

 утримання навчального обладнання в робочому стані і забезпечення безпеки під час виконання учнями лабораторних і практичних робіт, фізичного практикуму;

 дотримання вимог правил пожежної безпеки;

 допомога вчителю в організації проведення демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт, позаурочної роботи з навчального предмету;

 щоденне наведення загального порядку в лабораторії,

дотримання вимог з техніки безпеки під час закриття кранів для води, вимикання струму на розподільному щиту, освітлення, нагрівальних приладів, миття лабораторного посуду тощо.
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“ ПОГОДЖЕНО”                                                                               „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _________
ІНСТРУКЦІЯ
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ
В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
І. Загальні положення

1.1.  Інструкція розроблена на основі Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики, положення про розробку інструкцій з охорони праці, Типового положення про порядок проведення навчання та перевірки знань з питань охорони праці.

 Інструкція поширюється на вчителів фізики та завідувача кабінетом фізики під час проведення занять з фізики.

1.2.  Інструкція є обов’язковою для виконання завідувачем кабінету фізики, вчителем фізики під час навчально-виховного процесу.

1.3.  За цією інструкцією завідувач кабінетом, вчитель фізики інструктується перед початком роботи та періодично через 6 місяців. Проведення інструктажу реєструється в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці. Після проведення інструктажу в журналі мають бути підписи особи, яка проводила інструктаж та особи, яку інструктували.

1.4.  На заняттях з фізики використовуються тільки ті ТЗН. Які приведені в Типових переліках навчально-наочних посібників та технічних засобів навчання для Золочівської гімназії № 1.

1.5.  Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці, використовувати електричне обладнання(вироби). Що не відповідають вимогам ГОСТ 12.2.007.0-75 “ССБТ.Изделия электротехнические. Общие требования безопасности”. 

1.6.  Кабінет фізики оснащується медичною аптечкою з набором перев’язувальних засобів і медикаментів, комплектом засобів індивідуального захисту та інструкцією з безпеки для учнів.

1.7.  Перебувати учням у приміщенні кабінету фізики дозволяється тільки в присутності вчителя фізики.

1.8.  Не дозволяється використовувати кабінети фізики як класні кімнати для проведення занять з інших предметів.

1.9. Приміщення кабінетів фізики, розміщення в них меблів, обладнання повинні задовольняти вимогам діючих санітарних нормативних актів та нормативних актів з охорони праці.

1.10. Не дозволяється подавати на робочі столи учнів напругу понад 42 В змінного і понад 110 В постійного струмів.

1.11. Електрообладнання кабінету з напругою живлення понад 42 В змінного струму і понад 110 В постійного струму заземляють згідно з ГОСТ 12.1.030.81 «ССБТ. Электробезопасность. Запретное заземление, зануление.»

Електророзетки не дозволяється розміщувати в безпосередній близькості від стояків водопровідних і опалювальних систем, радіаторів і раковин.

1.12. Радіатори та трубопроводи опалювальної та водопровідної систем обладнуються діелектричною огорожею.

1.13. Не дозволяється використовувати нестандартні запобіжники. На запобіжниках має зазначатись номінальний струм плавкої вставки. Не дозволяється застосовувати в електроприймачах запобіжники, через які може проходити стру, що не перевищує більш як на 25%.

1.14. Завідувач кабінетом, вчитель фізики несе безпосередню відповідальність за безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентаря тощо, несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів під час навчально-виховного процесу.

1.15. До практичних занять з фізики допускаються учні, з якими проведений інструктаж з безпеки. Проведення інструктажу реєструється в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності встановленого порядку. Після проведення інструктажу в журналі має бути підпис особи. Яка проводила інструктаж та учнів (починаючи з 9-10 класів).

1.16. Завідувач кабінетом (вчитель) має уміти надати першу медичну допомогу у разі нещасних випадків, повідомляє про кожен нещасний випадок керівника закладу.
ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Переконатися у справності електроустаткування, апаратури, приладів, пристроїв. Вони повинні бути відрегульовані, утримуватися в чистоті, регулярно перевірятися.

2.2. Перед виконанням робіт ознайомити тих, кого навчають, з їх змістом і ходом виконання.

2.3. Перед початком усіх видів робіт перевірити відсутність напруги між усіма фазами і кожною фазою по відношенню до землі чи нульового проводу на ділянці роботи.

2.4. Перш ніж увімкнути прилад у ланцюг, перевірити чи відповідає напруга у мережі тій, на яку розрахований прилад, а також впевнитись у справності запобіжників.

2.5. Дозволяється демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті фізики за умов, що

· забезпечено вихід з кабінету в коридор або на сходову площадку

· проходи до дверей і між рядами лабораторних столів не захаращені

· в кабінеті присутні учні одного класу

· електропроводка в кабінеті стаціонарна і виконана відповідно до вимог ПУЭ

· виконується інструкція з експлуатації електроустановки.

2.6.  Проекційна апаратура повинна бути заземлена за схемами, які вміщені в технічних описах та інструкціях, які додаються до апаратів.

2.7.  Перед вмиканням проекційного апарата в мережу необхідно переконатися, що його робоча напруга відповідає напрузі в мережі.
ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Під час роботи з проекційною апаратурою 
3.1.1. Екран слід закріплювати по центру передньої стіни кабінету(лабораторії) так, щоб його нижній край був на відстані, не меншій як 1,2 м від підлоги. Не дозволяється використовувати саморобні екрани, що просвічуються.

3.2. Під час проведення демонстраційних дослідів

3.2.1. Під час роботи зі скляними приладами необхідно

· користуватися скляними трубками, що мають оплавлені краї

· підбирати для з’єднання гумові й скляні трубки однакових діаметрів, а кінці змочувати водою, гліцерином або вазеліном

· використовувати скляний посуд без тріщин

· не допускати різких змін температури і механічних ударів

· бути обережним, вставляючи корки в скляні трубки або виймаючи їх

· отвір пробірки або шийку колби під час нагрівання в них рідин спрямовувати в бік від себе і учнів.

3.2.2. Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі з боку учнів установлюють захисний екран, а вчитель користується захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозволяється прибирати осколки незахищеними руками. Для цього користуються щіткою й совком. Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження магнітних полів.

 Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертою пробкою доти, поки вона не охолоне, брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками.

3.2.3. Температура зовнішніх елементів конструкцій виробів, що нагріваються в процесі експлуатації, не повинна перевищувати 55 0 С. Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу понад 420 С, на видному місці цього виробу наносять опереджувальний напис “ Бережись опіку!”.

3.2.4. Не дозволяється користуватися бензином як пальним для спиртівок.

3.2.5. Не дозволяється застосовувати пароутворювачі металеві, лампи лабораторні бензинові, прилад для визначення коефіцієнта лінійного розширення металів ( з металевими трубками, що нагріваються парою ).

3.2.6. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями необхідно встановити захисний екран.

3.2.7. Не дозволяється користуватися пилососом та іншими повітродувками під час проведення демонстраційних дослідів з приладом з механіки на повітряній подушці, якщо перевищується рівень фонового шуму 50 дБ, встановлений ГОСТ 12.1.003-83 “ ССБТ. Шум. Общие правила безопасности “.

3.2.8. Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади слід з’єднувати з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки. Приєднувати вилки ( щуп ) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна доторкуватися до шасі, корпусу приладу та інших електропровідних предметів. Особливо треба бути обережним під час роботи з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

3.2.9. Під час налагодження та експлуатації осцилографів та телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубкою. Неприпустимі удари по трубці або потрапляння на неї розплавленого припою, бо від цього трубка може вибухнути.

3.2.10. Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі ( особливо старі ), в них електролітичні конденсатори фільтра помітно нагріваються, а іноді й вибухають.

3.2.11. Не можна залишати без нагляду включені електро- і радіопристрої і допускати до них сторонніх осіб.

3.2.12. Під час експлуатації джерел високих напруг ( електрофорна машина, перетворювачі типа “Розряд” ) потрібно дотримуватися таких запобіжних заходів не доторкуватися до деталей і провідників руками або струмовідними предметами ( матеріалами ) переміщувати високовольтні з’єднувальні провідники або електроди кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки (можна скористатися чистою сухою скляною трубкою).

3.2.13. Не дозволяється експлуатувати дугову або ртутно-кварцеву лампу без кожуха. Для спостереження за запалюванням цих ламп через оглядове вікно кожуха вчитель повинен користуватися захисними окулярами.

3.2.14. Не дозволяється використовувати не розжарювані трубки – рентгенівські для відхилення катодних променів, вакуумні із зіркою, вакуумні із млиночком тощо.

3.2.15. Не допускається пряме потрапляння в очі вчителя та учнів світла від електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа.

3.3. Проведення лабораторних і практичних робіт

3.3.1. Усі положення щодо захисту від механічних, теплових та інших травмуючи факторів, що викладені в підрозділі 3.2, поширюються на постановку й проведення лабораторних і практичних робіт.

3.3.2. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати не більш як до700 С.

3.3.3. Під час виконання постановки лабораторних і практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях ( корпусі ) “ Тільки для проведення дослідів учителем”.

3.3.4. Навчальні прилади й вироби, призначені для лабораторних і практичних робіт учнів, за способом захисту людини від ураження електричним струмом відповідно до ГОСТ 2.2.007.0-75 “ССБТ. Изделия электротехнические. Общие требования безопасности” повинні задовольняти вимогам ІІ класу ( мати подвійну або посилену ізоляцію ) або ІІІ класу ( приєднуватися безпосередньо до джерел живлення з напругою не вищою за 42 В ).

 Примітка : До ІІІ класу належать вироби, призначені для приєднування безпосередньо до джерела живлення з напругою, не вищою за 42 В, у якого за умови холостого ходу вона не перевищує 50 В. Коли за джерело живлення використовують трансформатор або перетворювач, його вхідна й вихідна обмотки не повинні бути електрично зв’язані і між ними має бути подвійна або підсилена ізоляція.

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Негайно відімкнути джерела електроживлення ланцюгів, після чого здійснювати розбирання останніх.

4.2. Після вимкнення джерел високих напруг необхідно розрядити конденсатори, з’єднавши їх виводи розрядником або гнучким ізольованим проводом.

4.3. Відключення силової лінії кабінету фізики здійснюється одним загальним вимикачем вчителем.

V. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути у разі :

· не спрацювання захисту

· при перевантаженнях в електромережі

· при коротких замиканнях електропроводки, електромашин і трансформаторів

· при загорянні ізоляції

· при потраплянні під напругу.

5.2. У разі виникнення аварійної ситуації необхідно :

· повідомити керівника закладу

· негайно знеструмити електромережу

· вжити заходів залежно від характеру аварії.

5.3. Загоряння в кабінеті фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно :

· повідомити пожежну охорону ( 101 )

· вжити заходів щодо евакуації людей з приміщення

· приступити до ліквідації осередку пожежі наявними засобами пожежегасіння.

5.4. Електропроводку під напругою необхідно гасити вогнетривким покривалом, порошковим або вуглекислотним вогнегасником, а знеструмлену електропроводку можна гасити піском, водою або будь-якими наявними вогнегасниками.

5.5. Загоряння у витяжній шафі ліквідується вогнегасником після вимкнення вентилятора.

5.6. У разі виникнення нещасних випадків повідомити керівника закладу, надати першу медичну допомогу потерпілому, при необхідності викликати швидку допомогу.

5.7. Надання першої медичної допомоги.

5.7.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії 

електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

 За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий ( зовнішній ) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до  оживлення потерпілого і викликати “ швидку медичну допомогу “.

5.7.2. Перша допомога при пораненні.

 Для надання першої медичної допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав’язати її бинтом.
 Якщо індивідуального пакету якимось чином не буде, то для перев’язки необхідно 

використати чисту носову хустину, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 
5.7.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

 При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати її до тулуба.

 При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або з роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

 При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.7.4. Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами.

 При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом – 3%-ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.

 При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом - 2%-ним розчином борної кислоти.

 При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою – 5%-ним розчином питної соди.

 При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогоюпульвилезатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу – розпиленим 3%-ним розчином.

5.7.5. Надання першої допомоги при теплових опіках.

 При вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відривати пухирі, які утворюються , та перев’язувати опіки бинтом.

 При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

 При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

 При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

5.7.6. Перша допомога при кровотечі.

 Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно

· підняти поранену кінцівку вверх

· кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин, якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи прикладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце ( з деяким натиском ).

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.8. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації.

ПЕРЕЛІК
МЕДИКАМЕНТІВ, ПЕРЕВ’ЯЗУВАЛЬНИХ ЗАСОБІВ І ПРИЛАДДЯ ДЛЯ АПТЕЧКИ КАБІНЕТУ, ЛАБОРАТОРІЇ ФІЗИКИ
1. Бинт стерильний. нестерильний (1 уп.).

2. Серветки стерильні (1уп.).

3. Вата гігроскопічна стерильна (50г).

4. Спирт етиловий 
5. Маз від опіків (1уп.)

6. Перманганат калію (15-20 г).

7. Розчин йоду спиртовий (1 фл.).

8. Розчин борної кислоти 5 % спиртовий (1 фл.).

9. Розчин оцтової кислоти 2 % (100-200 мл.).

10. Розчин аміаку 10 % (1 фл.).

11. Валідол (1уп.).

12. Вазелін борний (1 уп.).

13. Розчин пероксиду водню 3 % (50 мл.).

14. Активоване вугілля в таблетках (4уп.).

15. Сульфацил натрію 30 % у тюбиках по 1,5 мл (5 шт.).

16. Сода питна (1 пач.).

17. Ножиці медичні (1шт.).
18. Пінцет (1шт.).

19. Клей БФ (25мл 3 уп.).

20. Джгут (1шт.).
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ІНСТРУКЦІЯ № 1
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
1. Загальні положення

1.1. Деякі фізичні прилади, установки, обладнання та матеріали при невмілому їх використанні та недотриманні правил техніки безпеки можуть стати причиною нещасних випадків. Кожен учень зобов’язаний проходити інструктажі з питань охорони праці при проведені лабораторних та практичних робіт з фізики відповідно до Постанови головного державного санітарного лікаря України ДСанПіН 5.5.6.009-98 р.

1.2.  Інструкція розроблена відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом ДНАОП №222 від 16.11.98 р. Вимоги зазначеної інструкції є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.

1.3. До практичних занять з фізики допускаються учні, які пройшли медичний огляд і добре засвоїли правила техніки безпеки.

1.4. Робота учнів у кабінеті фізики проходить під безпосереднім керівництвом учителя або лаборанта у строгій відповідності з правилами техніки безпеки. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з її описом, з’ясуйте хід її виконання.

2.2. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення практичної роботи.

2.3. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів. Розташовуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем. Перевірте наявність і надійність кріплення приладів та іншого обладнання, необхідного для виконання завдання. З’єднувальні провідники повинні бути гнучкими, добре ізольованими, з наконечниками.

2.4. Не можна, без дозволу вчителя, переставляти з одного столу на інший обладнання. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена вчителем. 

2.5. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Під час виконання роботи учень повинен бути уважний, дисциплінований, виконувати вказівки вчителя.

3.2. Не можна залишати робоче місце без дозволу вчителя.

3.3. Не ставте прилади біля краю стола. Обладнання розташовуйте таким чином, щоб можна було зручно проводити вимірювання, не перехиляючись через нього або з’єднувальні провідники.

3.4. Виконуйте збирання електричних кіл, перекомутацію, монтаж і ремонт електричних пристроїв тільки при відключеному джерелі живлення. Не можна вмикати джерело живлення без дозволу вчителя.

3.5. Під час роботи із скляними приладами не дозволяється застосовувати підвищенні зусилля. При з’єднанні окремих частин із скла необхідно захищати руки тканиною.

3.6. Установки, які перебувають під вакуумом, мають бути захищені екраном (сіткою) або мішечком із тканини. Під час роботи слід користуватися захисними окулярами.

3.7. Категорично забороняється залишати без нагляду або переносити ввімкнені електронагрівальні прилади.

3.8. Під час роботи чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації вчителя. Слідкуйте за справністю апаратури і негайно припиняйте роботу при мимовільному відключенні приладів, повідомте про це вчителя.

3.9. Не намагайтесь самостійно усувати неполадки в роботі апаратури. Якщо ви виявили несправність в електричних пристроях, що знаходяться під напругою, одразу вимкніть струм і повідомте вчителя.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. По закінченню роботи вимкніть джерело живлення, розберіть електричне коло, поставте прилади на середину стола, приберіть предмети одноразового використання. 

4.2. Якщо в роботі використовувались конденсатори, розрядіть їх, замикаючи ізольованим провідником виводи.

4.3. Виходьте з кабінету після дзвоника з дозволу вчителя спокійно, не штовхаючись.

4.4. Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте за вказівкою вчителя або лаборанта.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

5.1. У разі травмування, поранення або при недомаганнях повідомте вчителя.

5.2. При виявленні несправностей у електроустановках (іскра, спалах, пошкодженні огородження, ізоляції проводів тощо) негайно вимкніть струм, забезпечте огородження небезпечної зони, попередьте працюючих поруч, повідомте про це вчителя.

5.3. У разі нещасного випадку надайте першу долікарняну допомогу потерпілому. При ураженні електричним струмом звільніть потерпілого від дії струму (надіньте рукавички, калоші, а при відсутності їх станьте на суху дошку або обгорніть руки сухою тканиною). Дійте однією рукою. Якщо у потерпілого збереглося дихання, але він непритомний – покладіть його рівно, розстебніть одяг, створіть приплив повітря, дайте понюхати нашатирний спирт, якщо дихає різко і судорожно, зробіть штучне дихання. Викличте швидку допомогу або доставте потерпілого в найближчий лікувальний заклад.

5.4. Кислоти, що попали на шкіру чи одяг людини, нейтралізуються лужними розчинами (сода, нашатирний спирт). Їдкі луги, гідрати окислу калію і натрію нейтралізуються розчином оцтової кислоти (оцтом).

5.5. При попаданні в порожнину рота органічних рідин (ацетону, формаліну, метилового або амілового спирту, аніліну, аміаку) потрібно прополоскати рот водою. Якщо реактив проковтнуто, негайно викличте лікаря, а до його прибуття потерпілому давайте молоко або сирі яйця.

5.6. При отруєнні окислом вуглецю або сірководнем потерпілого потрібно негайно вивести на свіже повітря, забезпечити вдихання кисню (чистого або з 5-7 % домішкою вуглекислоти).

5.7. У разі виникнення загорання необхідно:

· вимкнути електромережу;

· вивести учнів з приміщення;

· повідомити пожежну охорону;

· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень;

· приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими наявними вогнегасниками.
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ІНСТРУКЦІЯ № 2
З ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
1. Загальні вимоги

1.1. Інструкція визначає організаційні і технічні заходи з пожежної профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.

1.2. Кожен працівник зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі-вжити всіх залежних від нього заходів для врятування людей і гасіння її.

1.3. Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися постійно вільними.

1.4. У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно встановлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.

1.5. Споруди, приміщення повинні постійно утримуватися в чистоті.

1.6. Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.

1.7. На території навчального закладу не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття.

1.8. У приміщеннях забороняється палити і розкидати недопалки та запалені сірники.

2. Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи

2.1. У фізичних лабораторіях, кабінетах, коморах реактиви та інші речовини й матеріали потрібно зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у викладачів.

2.2. Уважно огляньте електроприлади та електропровідники, які будуть використовуватись у роботі і, якщо серед них є з пошкодженою ізоляцією, вилучіть їх. 

2.3. Приберіть від електроустановок рідини, які легко загоряються; не обгортайте папером або тканиною електричні лампи.

2.4. Не працюйте на несправному обладнанні.

2.5. У фізичних кабінетах забороняється працювати учням із реактивами, електричними та іншими нагрівальними приладами без нагляду вчителя або лаборанта.

2.6. Перед початком роботи на газовому обладнанні перевірте наявність газу у приміщенні, наявність тяги, герметичність газопроводу, положення газових кранів. При виявленні запаху газу не запалюйте сірники, не вимикайте і не вмикайте електроприлади, викличте аварійну газову службу.

2.7. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення.
3. Вимоги пожежної безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.

3.2. Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежогасінням.

3.3. Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:

· використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або такою ізоляцією, що втратила захисні властивості;

· залишати під напругою електричні проводи і кабелі з неізольованими кінцями;

· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;

· залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;

· користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

· зав'язувати і скручувати електропроводи;

· застосовувати саморобні продовжувачі, які не відповідають вимогам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів;

· використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.

3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.

3.5. При нагріванні води, не закривайте посудину глухою пробкою. Для виконання роботи на встановлення теплового балансу воду нагрівайте до 60-700С.

3.6. Не можна запалювати спиртівку від запаленої іншої. Для попередження вибуху посудини спиртівки не можна допускати вигорання спирту більше 2/3 її об’єму. Категорично забороняється застосовувати в спиртівках бензин.

3.7. У фізичних лабораторіях забороняється працювати учням з реактивами, електричними та іншими нагрівальними приладами без нагляду керівника, учителя.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкніть електроприлади, розберіть електричні схеми, поставте прилади на місце їх зберігання.

4.2. Після закінчення роботи приберіть сміття, відходи та виробничі обрізки.

4.3. Усі пожежо-, вибухонебезпечні речовини та матеріали винести із лабораторії у спеціально виділені та обладнані приміщення.
           5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
4.4. У випадку виникнення пожежі негайно вимкніть усі електроприлади і повідомте викладача або лаборанта.

4.5. Розлитий гас, який горить, не можна гасити водою. Для гасіння використовують вогнегасник або пісок, покривало або азбестову тканину.

4.6. Якщо полум’я проникає в середину газового пальника або чути запах газу, необхідно закрити газові пальники і вимкнути подачу газу. Забороняється запалювати вогонь, вмикати і вимикати освітлення і електричні прилади та провітрювати приміщення.

4.7. Суворо виконуйте розпорядження працівників закладу, дії яких направленні на рятування та евакуацію учнів.
Порядок дій при виникненні пожежі

1. При виникненні пожежі дії працівників навчального закладу, залучених до її гасіння, мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу чергу - дітей, їх евакуацію та рятування.

2. Кожний працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні тощо), зобов'язаний:

· негайно повідомити про це за телефоном 01 пожежну частину (при цьому слід чітко назвати адресу об'єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);

· задіяти систему повідомлення людей про пожежу;

· розпочати самому і залучити інших до евакуації людей із будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації;

· сповістити про пожежу керівника навчального закладу або його заступника.

3. Директор школи, його заступник, який прибув на місце пожежі, зобов'язаний:

· перевірити чи повідомили пожежну охорону про виникнення пожежі;

· здійснити керівництво, евакуацію людей та гасіння пожежі до прибуття пожежних підрозділів. У випадку загрози для життя людей негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і засоби;

· організувати перевірку наявності всіх учасників навчально-виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку навчальних занять;

· виділити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка добре знає розміщення під'їзних шляхів до вододжерел;

· вивести з небезпечної зони всіх працівників та інших осіб, не зайнятих евакуацією людей та ліквідацією пожежі;

· при необхідності викликати до місця пожежі медичну та інші служби;

· припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;

· організувати відключення мереж електро- і газопостачання, зупинку системи вентиляції та кондиціонування повітря і здійснення інших заходів, які сприяють запобіганню поширення пожежі;

· забезпечити безпеку людей, які беруть участь в евакуації та в гасінні пожежі, від можливих обвалів конструкцій, дії токсичних продуктів горіння і підвищених температур, ураження електрострумом тощо;

· організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони, визначити місця їх складання і забезпечити, при потребі, їх охорону;

· інформувати керівника пожежного підрозділу про наявність людей у будівлі.

4. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:

· з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін;

· вчителям, лаборантам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;

· евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння;

· дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;

· ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під партами, у шафах та в інших місцях;

· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не повертались туди, де виникла пожежа;

· при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;

· слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень. 

 Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.
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ІНСТРУКЦІЯ № 3
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
ПРИ РОБОТІ З ЕЛЕКТРИЧНИМИ ПРИЛАДАМИ
1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом ДНАОП №222 від 16.11.98 р. Вимоги зазначеної інструкції є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.

1.2. До практичних занять з фізики допускаються учні, які пройшли медичний огляд і добре засвоїли правила техніки безпеки.

1.3. Робота учнів у кабінеті фізики проходить під безпосереднім керівництвом учителя або лаборанта у строгій відповідності з правилами техніки безпеки. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з її описом, з’ясуйте хід її виконання. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення лабораторної чи практичної роботи.

2.2. Перевірте, чи відповідає напруга в мережі тій, на яку розрахований прилад. На всіх приладах на видному місці повинна бути вказана напруга, на яку вони розраховані, а також їх полярність.

2.3. Переконайтеся, що кожухи приладів, де це необхідно, заземлені. Не можна використовувати для заземлення газо-, водопровідні та опалювальні труби.

2.4. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів. Розташовуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.

2.5. Перевірте наявність і надійність кріплення приладів та іншого обладнання, необхідного для виконання завдання. З’єднувальні провідники повинні бути гнучкими, добре ізольованими, з наконечниками. Переріз провідників повинен відповідати струмові, який тектиме по них. Всі розетки, щитки, вилки не повинні мати тріщин і пошкоджень.

2.6. Не можна, без дозволу вчителя, переставляти з одного столу на інший обладнання. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена вчителем.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Під час виконання роботи учень повинен бути уважний, дисциплінований, виконувати вказівки вчителя. Не можна залишати робоче місце без дозволу вчителя.

3.2. Не ставте прилади біля краю стола. Обладнання розташовуйте таким чином, щоб можна було зручно проводити вимірювання, не перехиляючись через нього або з’єднувальні провідники.

3.3. Виконуйте збирання електричних кіл, перекомутацію, монтаж і ремонт електричних пристроїв тільки при відключеному джерелі живлення. Не можна вмикати джерело живлення без дозволу вчителя.

3.4. Наявність напруги в колі перевіряйте тільки вимірювальними приладами.

3.5. Для уникнення ураження статичною електрикою всі конденсатори потрібно розрядити одразу після досліду. Особливо уважними будьте при замиканні та розмиканні кіл, які мають котушки великої індуктивності. При дослідах з сильними магнітними полями зніміть з руки годинник.

3.6. Під час роботи чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації вчителя. Слідкуйте за справністю апаратури і негайно припиняйте роботу при мимовільному відключенні приладів, появі специфічного запаху, диму, нагріванні проводів або приладів. Повідомте про це вчителя.

3.7. Категорично забороняється залишати без нагляду або переносити ввімкнені електронагрівальні прилади.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. По закінченню роботи вимкніть джерело живлення, розберіть електричне коло, поставте прилади на середину стола, приберіть предмети одноразового використання.

4.2. Якщо в роботі використовувались конденсатори, розрядіть їх, замикаючи ізольованим провідником виводи.

4.3. Виходьте з кабінету після дзвоника з дозволу вчителя спокійно, не штовхаючись.

4.4. Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте за вказівкою вчителя або лаборанта.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

 5.1. У разі травмування, поранення або при недомаганнях повідомте вчителя.

 5.2. При виявленні несправностей у електроустановках (іскра, спалах, пошкодженні огородження, ізоляції проводів тощо) негайно вимкніть струм, забезпечте огородження небезпечної зони, попередьте працюючих поруч, повідомте про це вчителя.

 5.3. При ураженні електричним струмом звільніть потерпілого від дії струму (надіньте рукавички, калоші, а при відсутності їх станьте на суху дошку або обгорніть руки сухою тканиною). Дійте однією рукою.

 5.4. У разі нещасного випадку надайте потерпілому першу долікарняну допомогу. При необхідності викличте лікаря.
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ІНСТРУКЦІЯ № 4
З БЕЗПЕКИ ЖИТЄДІЯЛЬНОСТІ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
ПРИ РОБОТІ  ЗІ  СКЛОМ (СКЛЯНИМ ПОСУДОМ)
1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом ДНАОП №222 від 16.11.98 р. Вимоги зазначеної інструкції є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.

1.2. До практичних занять з фізики допускаються учні, які пройшли медичний огляд і добре засвоїли правила техніки безпеки.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

 2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з її описом, з’ясуйте хід її виконання. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення лабораторної роботи.

 2.2. Перевірте, чи немає розбитого або з тріщинами скляного посуду, користуватись яким при проведені практичних і лабораторних робіт категорично забороняється.

 2.3. Перевірте наявність чохлів або екранів з органічного скла для скляного посуду, який перебуватиме під підвищеним або пониженим тиском, а також захисних окулярів або маски.

 2.4. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для перемішування розчинів та з іншою метою, повинні бути оплавлені.

 2.5. Не можна, без дозволу вчителя, переставляти з одного столу на інший обладнання. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

 3.1. Під час складання скляних приладів не застосовуйте підвищені зусилля. При з’єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити складання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, змащують вазеліном або гліцерином.

 3.2. Якщо хімічні реактиви зберігаються в ампулах, необхідно обережно зробити надріз, відламати шийку ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно пересипати або перелити вміст ампули в заздалегідь заготовлену склянку.

 3.3. Для змішування або розбавлення речовин, що супроводжується виділенням тепла, а також для нагрівання хімічних речовин слід використовувати фарфоровий або тонкостінний скляний посуд.

 3.4. Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна нагрівати на відкритому вогні, плоскодонні колби і склянки слід нагрівати лише на металевому розсікачі полум’я.

 3.5. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не охолоне.

 3.6. Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, необхідно спочатку обережно постукати по периметру пробки знизу догори дерев’яним молоточком або брусочком. Якщо це не допомагає, потрібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб нагрілася вся пробірка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою водою, обгорнувши ним шийку посудини, або над полум’ям спиртового пальника, обертаючи посудину навколо осі, не доторкаючись до полум’я. Не можна нагрівати посудину над відкритим полум’ям спиртового пальника, якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні або отруйні речовини.

 3.7. Великі хімічні стакани слід піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї (бортики) спиралися на вказівний та великий пальці.

 3.8. Тонкостінну посудину під час закривання гумовою пробкою (наприклад, при влаштуванні промивалки) тримають за верхню частину шийки, пробку злегка повертають, руки при цьому захищають рушником або куском тканини.

 3.9. Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно закріплювати їх так, щоб отвір пробірки або шийка колби були спрямовані в напрямі від себе і сусідів по роботі, при цьому посуд наповнюють рідиною не більше ніж на третину об’єму. Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посудиною і заглядати в неї.

 3.10. При нагріванні хімічних речовин у пробірці або колбі не дозволяється тримати її руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або лапці штатива (затискач повинен бути біля отвору пробірки).

 3.11. Установку або окремі її частини, що перебувають під вакуумом або підвищеним тиском, захистіть дротяним екраном (сіткою, чохлом); під час роботи користуйтеся захисними окулярами.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

 4.1. По закінченню роботи розберіть установку, поставте прилади на середину стола, приберіть предмети одноразового використання.

 4.2. Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте за вказівкою вчителя або лаборанта.

 4.3. Під час миття скляного посуду пам’ятайте, що скло крихке, легко ламається і тріскається від ударів, різкої зміни температури. Для миття посуду щітками дно посудини спрямовуйте тільки від себе або вниз.

 4.4. Виходьте з кабінету після дзвоника з дозволу вчителя спокійно, не штовхаючись.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

 5.1. Осколки скла не змахуйте руками. Для цього використовують щіточку та совок.

 5.2. У разі травмування, поранення або при недомаганнях повідомте вчителя.

 5.3. У разі нещасного випадку надайте першу долікарську допомогу потерпілому. Викличте лікаря. 

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                         _________________ 
  „ПОГОДЖЕНО”                                                                              „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                   Наказом директора школи
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ІНСТРУКЦІЯ № 5
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
ПРИ РОБОТІ З ХІМІЧНИМИ РЕАКТИВАМИ
1. Загальні положення

 1.1. Кожен учень зобов’язаний проходити інструктажі з питань охорони праці при проведені лабораторних та практичних робіт з фізики відповідно до Постанови головного державного санітарного лікаря України ДСанПіН 5.5.6.009-98 р.

 1.2. Інструкція розроблена відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом ДНАОП №222 від 16.11.98 р. Вимоги зазначеної інструкції є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.

 1.3 До практичних занять з фізики допускаються учні, які пройшли медичний огляд і добре засвоїли правила техніки безпеки.

 1.4. Робота учнів у кабінеті фізики проходить під безпосереднім керівництвом учителя або лаборанта у строгій відповідності з правилами техніки безпеки.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

 2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з її описом, з’ясуйте хід її виконання. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення практичної роботи. 
 2.2. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів. Розташовуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.

 2.3. Перевірте, чи на посуді з хімічними реактивами наклеєні етикетки з назвами речовин, чи вказана концентрація розчинів.

 2.4. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена вчителем. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

 3.1. Під час виконання роботи учень повинен бути уважний, дисциплінований, виконувати вказівки вчителя. Не можна залишати робоче місце без дозволу вчителя.

 3.2. Категорично забороняється учням працювати з концентрованими кислотами і розчинами їдких лугів.

 3.4. При визначенні речовин по запаху не можна нахилятися над горловиною посудини і сильно вдихати пари або газ, який виділяється. Для цього слід легким рухом руки направити пари або газ до носа і обережно вдихати. Забороняється пробувати речовину на смак!

 3.5. При складанні розчинів кислоту слід лити в воду, а не навпаки. Наливати в посудину концентровані розчини кислот і лугів слід тільки струменем, використовуючи лійки або палички.

 3.6. При нагріванні хімічних речовин у пробірці або колбі не дозволяється тримати її руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або лапці штатива (затискач повинен бути біля отвору пробірки).

 3.7. Під час роботи чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації вчителя. 
4.       Вимоги безпеки після закінчення роботи
 4.1. По закінченню роботи розберіть установку, поставте прилади на середину стола, приберіть предмети одноразового використання. 

 4.2. Забороняється виливати залишки хімічних реактивів у водопровідну раковину.

 4.3. Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте за вказівкою вчителя або лаборанта.
5.      Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
 5.1. У разі травмування, поранення або при недомаганнях повідомте вчителя.

 5.2. У разі нещасного випадку надайте першу долікарняну допомогу потерпілому. Викличте лікаря.

 5.3. Кислоти, що попали на шкіру чи одяг людини, нейтралізуються лужними розчинами (сода, нашатирний спирт). Їдкі луги, гідрати окислу калію і натрію нейтралізуються розчином оцтової кислоти (оцтом).

 5.4. При попаданні в порожнину рота органічних рідин (ацетону, формаліну, метилового або амілового спирту, аніліну, аміаку) потрібно прополоскати рот водою. Якщо реактив проковтнуто, негайно викличте лікаря, а до його прибуття потерпілому давайте молоко або сирі яйця.

 5.5. При отруєнні окислом вуглецю або сірководнем потерпілого потрібно негайно вивести на свіже повітря, забезпечити вдихання кисню (чистого або з 5-7 % домішкою вуглекислоти).
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ІНСТРУКЦІЯ №6
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ 
ПРИ РОБОТІ З НАГРІВАЛЬНИМИ ПРИЛАДАМИ 

1. Загальні положення

1.1. Кожний демонстраційний дослід і лабораторне заняття повинне бути ретельно підготовлене й продумане у плані заходів безпе​ки, а при їх проведенні вчитель
має подавати приклад щодо точ​ного дотримання правил техніки безпеки.
1.2. Забороняється: 
1.2.1. Залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;  користуватися пошкодженими (несправними) розетками.
1.2.2. Використовувати несправні елек​троприлади.
1.2.3. Застосовувати у спиртівках як па​ливо бензин.
1.2.4. При проведенні дослідів використовувати посуд з тріщинами.
1.2.5. Для проведення дослідів викори​стовувати замість спеціальних підставок випадкові предмети (підручники, сумки і т. п.).
1.2.6. Використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.

2.  Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Прослухати інструктаж учителя про запобіжні заходи при роботі з електронагрівальними приладами.
2.2. Ознайомтесь з описом роботи, з’ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.3. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні під час виконання завдання.

2.4. Уважно огляньте електроприлади та електропровідники, які будуть використовуватись у роботі і, якщо серед них є з пошкодженою ізоляцією, вилучіть їх. 
2.5. Не працюйте на несправному обладнанні.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. На столі не повинно бути жодних сторонніх предметів.
3.2. Не можна запалювати спиртівку від іншої й палаючої спиртівки.Щоб уникнути вибуху спиртівки, не допускається вигоряння спирту більш ніж на 2/3 об'єму судини. Розлитий спирт не можна гасити водою, для цього використовують ковдру або азбестову сітку.
3.3. Необхідно стежити, щоб полум'я не проникало усередину пальника.
3.4. Не допускайте для скляного посуду різких змін температури й механічних перевантажень.

3.5. Виявивши несправність в нагрівальних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення й повідомте про це вчителя.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Погасити пальник спиртівки, закривши її захисним ковпачком.
4.2. Черговим учням здати всі нагрівальні прилади вчителю.
4.3. Приберіть своє робоче місце, при потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. У випадку виникнення пожежі негайно вимкніть усі електроприлади і повідомте викладача або лаборанта.
5.2. Суворо виконуйте розпорядження працівників закладу, дії яких направленні на рятування та евакуацію учнів.
Порядок дій при виникненні пожежі

5. При виникненні пожежі дії працівників навчального закладу, залучених до її гасіння, мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу чергу - дітей, їх евакуацію та рятування.

6. Кожний працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні тощо), зобов'язаний:

· негайно повідомити про це за телефоном 01 пожежну частину (при цьому слід чітко назвати адресу об'єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);

· задіяти систему повідомлення людей про пожежу;

· розпочати самому і залучити інших до евакуації людей із будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації;

· сповістити про пожежу керівника навчального закладу або його заступника.

7. Директор школи, його заступник, який прибув на місце пожежі, зобов'язаний:

· перевірити чи повідомили пожежну охорону про виникнення пожежі;

· здійснити керівництво, евакуацію людей та гасіння пожежі до прибуття пожежних підрозділів. У випадку загрози для життя людей негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і засоби;

· організувати перевірку наявності всіх учасників навчально-виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку навчальних занять;

· виділити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка добре знає розміщення під'їзних шляхів до вододжерел;

· вивести з небезпечної зони всіх працівників та інших осіб, не зайнятих евакуацією людей та ліквідацією пожежі;

· при необхідності викликати до місця пожежі медичну та інші служби;

· припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;

· організувати відключення мереж електро- і газопостачання, зупинку системи вентиляції та кондиціонування повітря і здійснення інших заходів, які сприяють запобіганню поширення пожежі;

· забезпечити безпеку людей, які беруть участь в евакуації та в гасінні пожежі, від можливих обвалів конструкцій, дії токсичних продуктів горіння і підвищених температур, ураження електрострумом тощо;

· організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони, визначити місця їх складання і забезпечити, при потребі, їх охорону;

· інформувати керівника пожежного підрозділу про наявність людей у будівлі.

8. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:

· з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін;

· вчителям, лаборантам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;

· евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння;

· дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;

· ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під партами, у шафах та в інших місцях;

· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не повертались туди, де виникла пожежа;

· при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;

· слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень. 

 Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.
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ІНСТРУКЦІЯ №7
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС ЕКСКУРСІЙ 
НА УРОКАХ ФІЗИКИ
Загальні положення

· Як об'єкт екскурсії вибираються цехи, ділянки, установки, що забезпечують повну безпеку при проведенні екскурсії.

· Місце проведення екскурсії, маршрут проходження, об'єкти демонстрації, день і час екскурсії узгоджуються представником школи з адміністрацією об'єкта екскурсії й оформляються службовою запискою за підписами директора школи і представника підприємства.

· Керівниками екскурсії призначаються: від школи — учитель фізики; від підприємства — керівник чи заступник керівника підприємства.

· Керівники екскурсії повинні добре знати об'єкт екскурсії, мати кваліфікаційну групу з техніки безпеки не нижче III для установок понад 1000 В, що підтверджується посвідченням установленої форми.

· Відповідальність за охорону життя і здоров'я учнів під час екскурсії несуть директор школи, учитель, керівник об'єкта екскурсії.

· Керівники екскурсії повинні вести постійний нагляд за учнями під час проведення екскурсії на території об'єкта.

· Перед кожною екскурсією учні мають бути ознайомлені із загальною характеристикою, об'єкта екскурсії, маршрутом проходження і запобіжними заходами, яких необхідно дотримуватися при проведенні екскурсії.

· Число учнів одночасно не повинне перевищувати 25 осіб і має узгоджуватися з керівником екскурсії від підприємства.

· Допущені до екскурсії повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку при проведенні екскурсії.

· Під час проведення екскурсії учням забороняється у будь-який спосіб впливати на об'єкти екскурсії без дозволу керівника.

· Забороняється проведення екскурсії на відкритому чи закритому розподільних пристроях під час грози, дощу, туману, у нічний час доби.

· У випадку аварійної ситуації на місці екскурсії учні виводяться ке​рівниками екскурсії в заздалегідь обране безпечне місце. У разі нещасного випадку потерпілому надається перша допомога.

· Після завершення екскурсії керівники виводять учнів з об'єкта і перевіряють наявність учнів за списком.

Правила проведення екскурсії на підприємства з установками напругою до 1000 В

· При проведенні екскурсії на об'єкти з електроустановками напругою до 1000 В останні можуть демонструватися учням у режимі комутації.

· Демонстрація електроустановок режимах комутації (ввімкнення,
відімкнення, зміна режимів роботи) може здійснюватися тільки керівником екскурсії, що працює на даному підприємстві.

· Всі електроустановки, на яких проводиться монтаж, ремонт, налагодження, випробування, під час проведення екскурсії повинні мати огородження, що забезпечують безпеку проведення екскурсії.

Проведення екскурсії в приміщеннях з акумуляторними установками дозволяється тільки за умови нормально діючої вентиляції.

Правила проведення екскурсії на підприємства з установками напругою вище 1000 В

· Екскурсії на об'єкти з установками напругою вище 1000 В дозволяються тільки після оформлення спеціального дозволу за підписом керівника об'єкта екскурсії.

· Число учнів, що одночасно беруть участь в екскурсії на закритому чи відкритому розподільних пристроях з напругою вище 1000 В, не має перевищувати 5 осіб, а тривалість екскурсії має бути не більш 30 хвилин.

· При екскурсіях у приміщення електроустановок, де розташовані низьковольтна апаратура дистанційного керування, мнемосхеми, число учнів, що одночасно беруть участь в екскурсії, повинне бути не менше 25 осіб, а тривалість екскурсії—не більше години.

· Забороняється проводити екскурсії на установки з напругою вище 1000 В під час їхнього ремонту.

· Забороняється демонстрація устаткування під час проведення оперативних переключень.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
ПРО ІНСТРУКЦІЇ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ У  7 – 11  КЛАСАХ
Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу, які працюють або навчаються в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів Міністерства освіти і науки України незалежно від форм власності.
Нормативний акт встановлює вимоги, що є обов’язковими для виконання керівниками навчальних закладів, завідучами кабінетів (лабораторій), вчителями фізики, які несуть особисту відповідальність за порушення норм гігієни і Правил незалежно від того, призвели чи не призвели ці порушення до нещасного випадку.

Завідувач кабінетом фізики несе відповідальність за безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо; розробляє і переглядає (один раз на 5 років) інструкції з безпеки під час проведення занять у кабінетах; дозволяє використання обладнання, передбаченого чинними типовими переліками, затвердженими Міністерством освіти і науки України.
Учитель несе відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів під час навчально-виховного процесу; організовує учнями вивчення правил і норм з охорони праці; проводить інструктажі з безпеки життєдіяльності: вступний на початку навчального року, первинний, позаплановий, цільовий та інструктажі перед початком заняття (нової теми, лабораторної, практичної роботи тощо) – з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять на сторінці предмета в рядку про зміст уроку, лабораторної чи практичної роботи.

Інструкції до лабораторних робіт у 7 – 11 класах розроблені на основі державного нормативного акта про охорону праці ДНАОП 9.2.30-1.06-98 «Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 16.11.98 № 222 і Примірної інструкції з безпеки для кабінету (лабораторії) фізики навчального закладу системи загальної середньої освіти, наказ МОН України від 20.11.2006 року №782.

Під час складання інструкцій враховано Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах підпорядкованих МОН України (Наказ МОН « 304 від 18.04.2006 р.). 
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ІНСТРУКЦІЯ № 1-7Ф. 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
 «ФІЗИЧНИЙ КАБІНЕТ ТА ЙОГО ОБЛАДНАННЯ. 
ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ У ФІЗИЧНОМУ КАБІНЕТІ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.2. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.
3.3. Для ввімкнення телевізора (комп’ютера), магнітофона використовуйте стабілізатор напруги.
3.4. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.
3.5. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь до обертових частин машин і не нахиляйтесь над ними.
3.6. Для складання експериментальних установок користуйтесь провідниками                      (з кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.
3.7. Складаючи електричне коло, уникайте перетину провідників; забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу.
3.8. Джерело струму в електричне коло вмикайте в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі можна перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.
3.9. Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції й перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з’єднань у колах і не замінюйте запобіжники до вимикання джерела електроживлення.
3.10. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутися до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з’єднань в електроколах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.
3.11. Не доторкуйтесь до корпусів стаціонарного обладнання, до затискачів відімкнутих конденсаторів.
3.12. Користуйтесь інструментом з ізолюючими ручками.
3.13. Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть електричне коло.
3.14. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.
3.15. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте про це вчителя.
3.16. Для приєднання споживачів до мережі користуйтеся штепсельними з’єднаннями.
3.17. Під час ремонту і роботи електроприладів користуйтеся розетками, гніздами, затискачами з не виступаючими контактними поверхнями.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

 5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                              _____________ 
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ІНСТРУКЦІЯ № 2-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ВИМІРЮВАЛЬНИМИ ПРИЛАДАМИ. 
ВИЗНАЧЕННЯ ЦІНИ ПОДІЛКИ ПРИЛАДУ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.4. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.

3.5. Оберігати термометр, особливо його резервуар з рідиною від ударів.


4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.
Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                             _____________ 
     “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                     „ЗАТВЕРДЖЕНО”
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ІНСТРУКЦІЯ № 3-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ЧАСУ (МЕТРОНОМ, СЕКУНДОМІР, ГОДИННИК)»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.4. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.

3.5. Не допускати механічних ударів.

3.6. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.7. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________ 
   “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 4-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ЛІНІЙНИХ РОЗМІРІВ ТА ПЛОЩ ПОВЕРХНІ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".

3.4. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.

3.5. Не допускати механічних ударів.

3.6. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.7. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.


5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________ 
     “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                           № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 5-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ОБ’ЄМУ ТВЕРДИХ ТІЛ, РІДИН І ГАЗІВ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

 2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Робота зі склом ( скляним посудом ).
3.1.1.Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.1.2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.1.3. Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.

3.2. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.3. Користуючись гострими предметами, уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.4. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".
3.5. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками. Користуйтеся щіткою і совком.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

 5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
            “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

         Протокол ПК                                                                                          Наказом директора школи

         № ___ від ___________ 20__р.                                                              № __ від ________20__ р.

         Голова ПК _______________                                                                Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 6-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ МАСИ ТІЛА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .
2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".
Правила зважування
3.2. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.3. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

3.4. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.5. Зважуване тіло, важки опускайте на шальки обережно.

3.6. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.7. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.4. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

 5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 7-7Ф.
З БЕПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЯВИЩА ДИФУЗІЇ В РІДИНАХ І ГАЗАХ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:

2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи:

3.1. Робота зі склом ( скляним посудом ).
3.1.1. Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.1.2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.1.3. Не допускайте різких змін температури і механічних ударів.

3.1.4. Спрямовуйте вбік від себе і учнів отвір пробірки або шийку колби під час нагрівання в них рідини.

3.1.5. При наявності небезпеки розривання колби в наслідок нагрівання або відкачування повітря на демонстраційному столі встановіть захисний екран з органічного скла.

3.1.6. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

3.2. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.3. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.


4. Після закінчення роботи
4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
  “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 8-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ГУСТИНИ ТВЕРДИХ ТІЛ І РІДИН».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:

2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи:

3.1. Робота зі склом ( скляним посудом ).
3.1.1.Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.1.2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.1.3. Не допускайте механічних ударів.

3.1.4. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

3.1.5. Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.

3.2. Правила зважування
3.2.1. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.2.2. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

3.2.3. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.2.4. Зважуване тіло і важки опускайте на шальки обережно.

3.3. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".
3.4. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.5. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

4. Після закінчення роботи:
4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.4. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                               _____________ 
    “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                           № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 9-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПРИ ВИКОНАННІ 

ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«УТВОРЕННЯ КОЛЬОРОВОЇ ГАМИ СВІТЛА НАКЛАДАННЯМ 
ПРОМЕНІВ РІЗНОГО КОЛЬОРУ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Під час виконання лабораторної роботи учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) "Тільки для проведення дослідів учителем".
3.2. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.3. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.4. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.5. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 10-7Ф. 

З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ ЗАКОНІВ ВІДБИВАННЯ СВІТЛА 

ЗА ДОПОМОГОЮ ПЛОСКОГО ДЗЕРКАЛА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.3. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.4. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.5. При роботі з оптичними приладами: Не торкайтеся скляних поверхонь оптичних приладів руками (на руках завжди є жир).

3.6. Обережно поводьтеся з дзеркалами і лампочкою, щоб не розбити їх.

3.7. Будьте обережні з дзеркалами, щоб не поранити руки. Користуйтеся дзеркалами з зашліфованими краями.

3.8. Обережно поводьтеся із запаленою свічкою, щоб не одержати опіків і не викликати пожежі.

3.9. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.10. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                               _____________ 
      “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 11-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ФОКУСНОЇ ВІДСТАНІ ТА ОПТИЧНОЇ СИЛИ ТОНКОЇ ЛІНЗИ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.3. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.4. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.5. При роботі з оптичними приладами: Не торкайтеся скляних поверхонь оптичних приладів руками (на руках завжди є жир).

3.6. Обережно поводьтеся з лінзами і лампочкою, щоб не розбити їх.

3.7. Обережно поводьтеся з сірниками та запаленою свічкою.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;
- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                              _____________ 
   “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                   Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                      № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                          Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 12-7Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 7 КЛАСІ:
«СКЛАДАННЯ НАЙПРОСТІШОГО ОПТИЧНОГО ПРИЛАДУ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.3. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.4. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.5. При роботі з оптичними приладами: не торкайтеся скляних поверхонь оптичних приладів руками (на руках завжди є жир).

3.6. Обережно поводьтеся з лінзами і лампочкою, щоб не розбити їх.

3.7. Будьте обережні з дзеркалами, щоб не поранити руки. Користуйтеся дзеркалами з зашліфованими краями.

3.8. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.9. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.
Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 1-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ШВИДКОСТІ РУХУ ТІЛА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.


3.5. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.6. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.7. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.8. Скляні трубки можна використовувати лише з обплавленими краями. Будьте обережні, вставляючи в них корки.

3.9. Не прибирайте осколки скла незахищиними руками.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необ​хідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                ____________ 
   “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                    „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 2-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ
«ВИМІРЮВАННЯ ЧАСТОТИ ТА ПЕРІОДУ ОБЕРТАННЯ ТІЛ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах.

3.2. Під час демонстрацій необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. 

3.3. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями необхідно встановити захисний екран.

3.4. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.
3.5. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.6. Нитка, що прив’язана до тягарця повинна бути міцною, щоб не обірвалася при розкручуванні тягарця і він не травмував будь-кого.

3.4. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.5. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                               Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 3-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ КОЛИВАНЬ МАЯТНИКА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Не відхиляйте кульку математичного маятника на великі кути.

3.7. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.8. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

4. Після закінчення роботи
4.1. Розберіть установку.

4.2. Складіть обладнання в такому порядку, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 4-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ ХАРАКТЕРИСТИК ЗВУКУ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами (голкою, шприцом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                     „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

.

ІНСТРУКЦІЯ № 5-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ГРАДУЮВАННЯ ДИНАМОМЕТРА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами (голкою, цвяхами), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.7. Забороняється розтягувати динамометр чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.8. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
   “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 6-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ СИЛ ЗА ДОПОМОГОЮ ДИНАМОМЕТРА.
ВИМІРЮВАННЯ ВАГИ ТІЛА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.

3.5. Забороняється розтягувати динамометр чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.6. Не перевантажуйте пружину динамометра вантажем, вага якого більша за допустиму.
3.7. Не допускайте розгойдування тягарців, зупиняйте їх коливання рукою.
3.8. Не допускайте падіння тіл (брусків) і тягарців під час їх зважування динамометром.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                   Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                       № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 7-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ КОЕФІЦІЄНТА ТЕРТЯ КОВЗАННЯ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.5. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі

3.6. Забороняється розтягувати динамометр чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.7. Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з вагою.

3.8. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.9. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

Пригадаємо правила правильного знімання показів динамометра:

- при вимірюваннях динамометр розміщувати так, щоб напрям діючої сили збігався з напрямом стержня динамометра;

- при вимірюваннях динамометр переміщати рівномірно, без ривків;

- якщо при русі динамометра покажчик коливається, то за значення вимірюваної сили брати середнє значення показу з врахуванням похибки початкового показу ненавантаженого динамометра.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                 „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                     № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                        Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 8-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«З’ЯСУВАННЯ УМОВ РІВНОВАГИ ВАЖЕЛЯ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не допускайте падіння та розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.7. Не допускайте, щоб штатив з важелем перекидався, бо це може стати причиною травмування.

3.8. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.9. Правила роботи з важелем:

3.9.1. Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях.

3.9.2. Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив вас.

3.9.3. Обережно підвішуйте динамометр до важеля, щоб важки не зірвалися з плеча важеля (підтримуйте його рукою). 

4. Після закінчення роботи
4.1. Змініть важки, притримуючи важіль руками.

4.2. Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку.

4.3. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади.

4.4. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.5. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                    „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 9-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ЗВАЖУВАННЯ ТІЛ ГІДРОСТАТИЧНИМ МЕТОДОМ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:

2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.

3.6. Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.

3.7. Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.

3.8. Не допускайте падіння тіл (брусків) і тягарців при їх зважуванні динамометром.

3.9. Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.10. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.11. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.12. Обережно опускайте тверді тіла в мензурку, щоб не розбити мензурку.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                           № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 10-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ КОЕФІЦІЄНТА КОРИСНОЇ ДІЇ (ККД) ПОХИЛОЇ ПЛОЩИНИ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.6. Забороняється розтягувати динамометр чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.7. Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.
3.8. Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром.

3.9. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необ​хідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                 „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                      № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                        Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 11-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ТЕМПЕРАТУРИ ЗА ДОПОМОГОЮ РІЗНИХ ТЕРМОМЕТРІВ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Під час виконання роботи воду треба нагрівати не вище 70° С.

3.6. Оберігати термометр, особливо його резервуар з рідиною від ударів.

3.7. Забороняється закривати посудину з гарячою рідиною корком, поки вона не охолоне.

3.8. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.9. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.10. Перевіряйте чи немає тріщин на термометрі, пробірці, іншому посуді.

3.11. Скляний посуд (мензурки, пробірки та інше) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу.

3.12. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків. 

3.13. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.14. Не нахиляйтеся над полум’ям і посудиною з киплячою водою.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

№ ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 12-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ПИТОМОЇ ТЕПЛОЄМНОСТІ РЕЧОВИНИ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Під час виконання роботи воду треба нагрівати не вище 70° С.

3.6. Оберігати термометр, особливо його резервуар з рідиною від ударів.

3.7. Забороняється закривати посудину з гарячою рідиною корком, поки вона не охолоне.

3.8. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.9. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.10. Перевіряйте чи немає тріщин на термометрі, пробірці, іншому посуді.

3.11. Скляний посуд (мензурки, пробірки та інше) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу.

3.12. Не виймайте термометр з пробірки з затверділою речовиною.

3.13. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків.

3.14. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра

3.15. Не нахиляйтеся над полум’ям і посудиною з киплячою водою.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необ​хідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                     „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

 .
ІНСТРУКЦІЯ № 13-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ТЕПЛОВОГО БАЛАНСУ ПРИ ЗМІШУВАННІ ВОДИ 

РІЗНОЇ ТЕМПЕРАТУРИ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Оберігати термометр, особливо його резервуар з рідиною від ударів.

3.6. Медичний термометр зберігати у спеціальному футлярі.

3.7. Перевіряйте чи немає тріщин на термометрі, пробірці, іншому посуді.

3.8. Під час виконання роботи воду треба нагрівати не вище 70° С.

3.9. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.10. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.11. Скляний посуд (мензурки, пробірки та інше) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу. 

3.12. Забороняється закривати посудину з гарячою рідиною корком, поки вона не охолоне.

3.13. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків.

3.14. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.15. Не нахиляйтеся над полум’ям і посудиною з киплячою водою.
4. Після закінчення роботи

4.1. Повідомте вчителя про закінчення роботи.

4.2. Дайте можливість приладам охолонути і складіть їх в такому порядку, в якому вони були до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.
Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 14-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ККД НАГРІВНИКА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не пробуйте на смак рідини, які використовують у дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
3.5. Під час виконання роботи воду треба нагрівати не вище 70° С.

3.6. Забороняється закривати посудину з гарячою рідиною корком, поки вона не охолоне.

3.7. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.8. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.9. Перевіряйте чи немає тріщин на термометрі, пробірці, іншому посуді.

3.10. Скляний посуд (мензурки, пробірки та інше) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу.

3.11. Оберігати термометр, особливо його резервуар з рідиною від ударів.

3.12. Медичний термометр зберігати у спеціальному футлярі.

3.13. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків.

3.14. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.15. Не нахиляйтеся над полум’ям і посудиною з киплячою водою.

3.16. Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.17. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

4. Після закінчення роботи

4.1. Повідомте вчителя про закінчення роботи.

4.2. Дайте можливість приладам охолонути і складіть їх в такому порядку, в якому вони були до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                    „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______
ІНСТРУКЦІЯ № 14-8Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 8 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ КОЕФІЦІЄНТА КОРИСНОЇ ДІЇ УСТАНОВКИ
З ЕЛЕКТРИЧНИМ НАГРІВНИКОМ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 . 

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не пробуйте на смак рідини, які використовують у дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
3.5. Під час виконання роботи воду треба нагрівати не вище 70° С.

3.6. Забороняється закривати посудину з гарячою рідиною корком, поки вона не охолоне.

3.7. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.8. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.9. Перевіряйте чи немає тріщин на термометрі, пробірці, іншому посуді.

3.10. Скляний посуд (мензурки, пробірки та інше) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу.

3.11. Не виймайте термометр з пробірки з затверділою речовиною.

3.12. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків.

3.13. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.14. Не нахиляйтеся над полум’ям і посудиною з киплячою водою.

3.15. Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.

3.16. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.17. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.18. Склавши коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.19. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами з наконечниками із захисними чохлами.

3.20. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.21. Не доторкайтесь до елементів кола, що перебувають під напругою і не мають ізоляції.

3.22. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.23. При користуванні електронагрівальними приладами оберігайтеся опіків розжарених спіралей.
4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, після цього розберіть електричне коло.

4.2. Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.
5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                   Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                      № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                          Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 1-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОДІЇ ЗАРЯДЖЕНИХ ТІЛ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.5. Не прибирайте осколки скла незахищиними руками.

3.6. Обережно поводьтеся із сірниками.

3.7. Будьте обережні з вогнем.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
    “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 2-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ СИЛИ СТРУМУ ЗА ДОПОМОГОЮ АМПЕРМЕТРА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні амперметра дотримуйтесь полярності, вказаної на ньому. 
Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.3. Оберігати амперметр від ударів і струсів. У випадку «зашкалювання» - виходу стрілки за межі шкали – негайно розімкнути коло.

3.4. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. При всіх вимірах він повинен лежати в лежачому (горизонтальному) положенні

3.5. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.6. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.7. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. 

3.8. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.9. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.10. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.11. При користуванні електронагрівальними приладами оберігайтеся опіків розжарених спіралей.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.


4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

 5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен дотор​куватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                    „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                       № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 3-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
 ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ЕЛЕКТРИЧНОЇ НАПРУГИ ЗА ДОПОМОГОЮ ВОЛЬТМЕТРА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні вольметра дотримуйтесь полярності, вказаної на ньому. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.3. Вольтметр оберігати від ударів та струсів. У випадку «зашкалювання» - виходу стрілки за межі шкали – негайно вимкнути дерело струму.

3.4. Шкільний воьтметр при вимірах повинен знаходитись у лежачому (горизонтальному) положенні.

3.5. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.6. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.7. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.8. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.9. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.10. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.11. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен дотор​куватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
  “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                 „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 2011р.                                                       № __ від ________2011 р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 4-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ОПОРУ ПРОВІДНИКА ЗА ДОПОМОГОЮ 
АМПЕРМЕТРА І ВОЛЬТМЕТРА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них. При всіх вимірах вони повинні лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. 

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.11. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                       „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 5-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ ЗАЛЕЖНОСТІ ЕЛЕКТРИЧНОГО ОПОРУ ВІД ДОВЖИНИ ПРОВІДНИКА І ПЛОЩІ ЙОГО ПОПЕРЕЧНОГО ПЕРЕРІЗУ,                                МАТЕРІАЛУ ПРОВІДНИКА».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них. При всіх вимірах вони повинні лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють.

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.11. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
   “ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 6-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНОГО КОЛА З ПОСЛIДОВНИМ З’ЄДНАННЯМ ПРОВІДНИКІВ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них. При всіх вимірах вони повинні лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. 

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.11. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                    „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                     Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 7-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНОГО КОЛА З ПАРАЛЕЛЬНИМ З’ЄДНАННЯМ ПРОВІДНИКІВ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них. При всіх вимірах вони повинні лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. 

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.11. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                      № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 8-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ПОТУЖНОСТІ СПОЖИВАЧА ЕЛЕКТРИЧНОГО СТРУМУ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них. При всіх вимірах вони повинні лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. 

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.11. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                              „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                 Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__ р.                                                     № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                        Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 9-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЯВИЩА ЕЛЕКТРОЛІЗУ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. При всіх вимірах він повинен лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.4. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.5. Вольтметр підключають паралельно до того приладу на якому вимірюють напругу.

3.6. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.7. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.8. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.9. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.10. Не пробуйте на смак мідний купорос (можна отруїтись).

3.11. Будьте обережними при сушці електродів.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело живлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__ р.                                                           № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                               Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 9-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ЕЛЕКТРОХІМІЧНОГО ЕКВІВАЛЕНТА МІДІ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. При всіх вимірах він повинен лежати в лежачому (горизонтальному) положенні.

3.3. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.4. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.5. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.6. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.7. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.8. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.9. Зважуване тіло, важки опускайте на шальки обережно. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.10. Не пробуйте на смак мідний купорос (можна отруїтись).

3.11. Будьте обережними при сушці електродів.

3.12. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело живлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.4. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                 Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                     № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                        Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 10-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9КЛАСІ:
«СКЛАДАННЯ НАЙПРОСТІШОГО ЕЛЕКТРОМАГНІТУ                                                  І ВИПРОБУВАННЯ ЙОГО ДІЇ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.3. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.4. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.5. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.6. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.7. Обережно поводьтеся з постійними магнітами, не допускайте їх падіння, не вдаряйте по них сторонніми предметами. 

3.8. Не торкайтесь магнітної стрілки постійними магнітами, бо це приводить до перемагнічення.

3.9. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                       № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 11-9Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 9 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ БУДОВИ ДОЗИМЕТРА І ПРОВЕДЕННЯ ДОЗИМЕТРИЧНИХ ВИМІРЮВАНЬ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.6. Про всі недоліки, що виявилися в ході виконання роботи, слід повідомити вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

№ ___ від ___________ 20__р.                                                     № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                       Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 1-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ПРИСКОРЕННЯ ТІЛА ПРИ РІВНОПРИСКОРЕНОМУ РУСІ».
1. Загальні положення


1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.


3.5. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.6. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                  Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                      № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 2-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ РУХУ ТІЛА ПО КОЛУ».
1. Загальні положення
1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.


3.5. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.6. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.7. Нитка, що прив’язана до тягарця повинна бути міцною, щоб не обірвалася при розкручуванні тягарця і він не травмував будь-кого.


4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                   …..                             „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                          …                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                            …          …              № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                             ….                          Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 3-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ СИЛ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Забороняється розтягувати гумовий шнур чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.4. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.5. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.6. Оберігати пружину динамометра від надмірно великих навантажень.

3.7. Не розтягуючи її за межі корпусу чи будь-як руками.

 4. Після закінчення роботи
4.1. Розберіть установку.

4.2. Складіть обладнання в такому порядку, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                            _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                 Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                     № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                         Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 4-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ КОЕФІЦІЄНТА ЖОРСТКОСТІ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Забороняється розтягувати гумовий шнур, динамометр чи пружину руками, не перевантажувати їх.

3.4. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.

3.5. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 5-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ КОЕФІЦІЄНТА ТЕРТЯ».
.
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Забороняється розтягувати динамометр руками, не перевантажувати його.

3.4. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні.

3.5. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                 „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                   Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                       № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                          Директор школи: _______

.

ІНСТРУКЦІЯ № 6-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНОВАГИ ТІЛА ПІД ДІЄЮ КІЛЬКОХ СИЛ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Забороняється розтягувати динамометр руками, не перевантажувати його.

3.4. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.

3.5. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.
3.7. Будьте уважними, щоб штатив з важелем не перекидався, бо це може призвести до травм.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                      Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                          № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 7-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ПРУЖНОГО УДАРУ ДВОХ ТІЛ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Правила зважування:
3.3.1. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.3.2. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

3.3.3. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.3.4. Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.4. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                   „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                         № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                           Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 8-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИГОТОВЛЕННЯ МАЯТНИКА І ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРІОДУ ЙОГО КОЛИВАНЬ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Не відхиляйте кульку математичного маятника на великі кути.

3.4. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.5. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

4. Після закінчення роботи
4.1. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                  „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                    Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                        № __ від ________20__ р.

Голова ПК _______________                                                          Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 9-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ДОСЛІДНЕ ПІДТВЕРДЖЕННЯ ЗАКОНУ БОЙЛЯ-МАРІОТТА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Користуйтесь скляними циліндрами, трубками, які мають округлені краї.

3.2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.3. Не допускайте різких змін температури і механічних ударів.

3.4. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

3.5. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.6. Не переходьте від одного робочого місця до другого, щоб не зачепити штатив і закріплений у ньому прилад.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 10-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИМІРЮВАННЯ ВІДНОСНОЇ ВОЛОГОСТІ ПОВІТРЯ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Закріплюйте скляний посуд в лапці штатива за допомогою клаптика картону.

3.2. Користуйтеся мензурками, трубками, пробірками, що мають оплавлені краї.

3.3. Забороняється пробувати смак рідин, які використовуються в дослідах.

3.4. Забороняється збирати осколки хімічного скла голими руками.

3.5. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                         „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                          Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                               № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                                 Директор школи: _______

 .

ІНСТРУКЦІЯ № 10-10Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 10 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ КОЕФІЦІЄНТА ПОВЕРХНЕВОГО НАТЯГУ РІДИНИ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Закріплюйте скляний посуд в лапці штатива за допомогою клаптика картону.

3.2. Користуйтеся мензурками, трубками, пробірками, що мають оплавлені краї.

3.3. Забороняється пробувати смак рідин, які використовуються в дослідах.

3.4. Забороняється збирати осколки хімічного скла голими руками.

3.5. Правила зважування:
3.5.1. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.5.2. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

3.5.3. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.5.4. Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.

3.6. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                   _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 1-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНИХ КІЛ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.3.Вольтметр підключати паралельно до того елемента, на якому вимірюють напругу. 

3.4. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.

3.5. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. 

3.6. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях.

3.7. Умикайте джерело струму тільки з дозволу вчителя, коли він перевірить правильність з’єднань складеного електричного кола.

3.8. Складаючи електричне коло, уникайте перехрещення (перетину) проводів; забороняється користуватися проводами з пошкодженою ізоляцією.

3.9. Після закінчення роботи спочатку вимкніть джерело електричного струму і тільки після цього розберіть електричне коло.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необ​хідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 2-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ЕРС І ВНУТРІШНЬОГО ОПОРУ ДЖЕРЕЛА СТРУМУ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.4. Вольтметр підключати паралельно до того елемента, на якому вимірюють напругу. 

3.5. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. 

3.6. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях.

3.7. Умикайте джерело струму тільки з дозволу вчителя, коли він перевірить правильність з’єднань складеного електричного кола.

3.8. Складаючи електричне коло, уникайте перехрещення (перетину) проводів; забороняється користуватися проводами з пошкодженою ізоляцією.

3.9. Після закінчення роботи спочатку вимкніть джерело електричного струму і тільки після цього розберіть електричне коло.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                     _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                           № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                            Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 3-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНОГО КОЛА З НАПІВПРОВІДНИКОВИМ ДІОДОМ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.4. Вольтметр підключати паралельно до того елемента, на якому вимірюють напругу. 

3.5. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. 

3.6. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.

3.7. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях.

3.8. Умикайте джерело струму тільки з дозволу вчителя, коли він перевірить правильність з’єднань складеного електричного кола.

3.9. Складаючи електричне коло, уникайте перехрещення (перетину) проводів; забороняється користуватися проводами з пошкодженою ізоляцією.

3.10. Після закінчення роботи спочатку вимкніть джерело електричного струму і тільки після цього розберіть електричне коло.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                         Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                             № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                               Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 4-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ ДІЇ МАГНІТНОГО ПОЛЯ НА ПРОВІДНИК ЗІ СТРУМОМ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.

3.3. Амперметр включати в коло послідовно з тим елементом кола, силу струму в якому вимірюють. Категорично забороняється підключати амперметр безпосередньо до полюсів джерела струму.

3.4. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні.

3.5. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.

3.6. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях.

3.7. При складанні експериментальних установок використовуйте провідники з наконечниками та запобіжними чохлами.
3.8. Умикайте джерело струму тільки з дозволу вчителя, коли він перевірить правильність з’єднань складеного електричного кола.

3.9. Складаючи електричне коло, уникайте перехрещення (перетину) проводів; забороняється користуватися проводами з пошкодженою ізоляцією.

3.10. Після закінчення роботи спочатку вимкніть джерело електричного струму і тільки після цього розберіть електричне коло.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                         Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                              № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                               Директор школи: _______ 
ІНСТРУКЦІЯ № 5-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ДОСЛІДЖЕННЯ МАГНІТНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ РЕЧОВИНИ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами (залізні скріпки, лезо бритви), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.7. Користуйтеся, як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом.

3.8. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків.

3.9. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.10. Не нахиляйтеся над полум’ям.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                        Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                           № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                              Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 6-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ВИЗНАЧЕННЯ ПОКАЗНИКА ЗАЛОМЛЕННЯ СВІТЛА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами, уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.7. Під час затемнення кімнати забороняється ходити по класу.

3.8. Не наближатися близько до джерела світла.

3.9. Не підносити близько до очей призми, скляні пластини, дифракційні градки.

3.10. Про всі недоліки, що виявилися в ході виконання роботи, слід повідомити вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                               _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                        „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                         Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                             № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                               Директор школи: _______

ІНСТРУКЦІЯ № 7-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«СПОСТЕРЕЖЕННЯ ІНТЕРФЕРЕНЦІЇ ТА ДИФРАКЦІЇ СВІТЛА»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами (голкою, лезом бритви), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.7. Під час затемнення кімнати забороняється ходити по класу.

3.8. Не наближатися близько до джерела світла.

3.9. Не підносити близько до очей призми, скляні пластини, дифракційні градки.

3.10. Про всі недоліки, що виявилися в ході виконання роботи, слід повідомити вчителя.
4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                    _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                         „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                          Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                               № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                                Директор школи: _______ 
ІНСТРУКЦІЯ № 8-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«СПОСТЕРЕЖЕННЯ НЕПЕРЕРВНОГО І ЛІНІЙЧАСТОГО 
СПЕКТРІВ РЕЧОВИНИ»
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.5. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

3.6. Під час затемнення кімнати забороняється ходити по класу.

3.7. Не наближатися близько до джерела світла.

3.8. Не підносити близько до очей призми, скляні пластини, дифракційні градки.

3.9. Про всі недоліки, що виявилися в ході виконання роботи, слід повідомити вчителя.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”
Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

 № ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______ .

ІНСТРУКЦІЯ № 9-11Ф.
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ПРИ ВИКОНАННІ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ У 11 КЛАСІ:
«ВИВЧЕННЯ ТРЕКІВ ЗАРЯДЖЕНИХ ЧАСТИНОК 
ЗА ГОТОВИМИ ФОТОГРАФІЯМИ».
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці „Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220* ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 


3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Користуючись гострими предметами, уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

4. Після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;
- вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
- вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

- вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

- відвівши проводи від потерпілого сухою палицею або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

- відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2. Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючий допомогу не повинен доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і повинен пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                      „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                       Наказом директора школи

№ ___ від ___________ 20__р.                                                            № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                             Директор школи: _______
ПОСАДОВІ ОБОВ’ЯЗКИ 
ЗАВІДУЮЧОГО КАБІНЕТОМ ФІЗИКИ (ЗРАЗОК)
Загальні вимоги:
· Завідувач кабінетом фізики призначається на посаду і звільняється з неї директором школи.Завідувач кабінетом повинен мати вищу професійну освіту (без вимог до стажу роботи спеціальну підготовку за встановленою програмою .
· Завідувач кабінетом підпорядковується безпосередньо директору.
·  Завідувач кабінетом у своїй діяльності лаборант керується постановами, розпорядженнями, наказами, іншими керівними і нормативними документами вищих інстанцій, які стосуються специфіки роботи кабінетів, відповідними стандартами і технічними вимогами, правилами експлуатації лабораторного обладнання і контрольно-вимірної апаратури; правилами експлуатації обчислювальної техніки; правилами і нормами охорони праці, техніки безпеки, виробничої санітарії та протипожежного захисту, а також Статутом і Правилами внутрішнього трудового розпорядку школи і цією Інструкцією;

· Постійно знаходитись на робочому місці з 8.00 до 16.00. Не повинен покидати робоче місце без дозволу заступника директора школи по господарській частині чи директора школи;

· працює в режимі робочого тижня згідно з графіком робочого тижня і затвердженим директором школи;

· виконує накази та розпорядження заступника директора школи по господарчій частині та директора школи;

· у період канікул, який не збігається з відпусткою, виконує господарські та інші роботи відповідно до розпоряджень директора школи чи його заступника з навчально-виховної роботи;

· проходить інструктаж з техніки безпеки, охорони праці, виробничої санітарії і пожежної безпеки під керівництвом завідувача відповідного кабінету чи заступника директора школи з навчально-виховної роботи;

Відповідає за:
· чистоту, естетичний та санітарний стан кабінету і підсобних приміщень; 

· стан збереження в належному вигляді шкільних парт, стільців та інших меблів кабінету; 

· безпечний стан учнівських робочих місць, приладів, інструментів; 

· систематичне проведення первинного і періодичного інструктажу з лаборантами і учнями та відповідне їх оформлення в журналі; 

· перевірку знань, а також виконання лаборантом та учнями правил і інструкцій з техніки безпеки; 

· щорічну розробку заходів з безпеки життєдіяльності для включення їх в плани і угоду з безпеки житєдіяльності. 

· за стан зберігання матеріальних цінностей у ввіреному йому кабінеті; 

Здійснює:
· інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності під час занять з обов’язковою реєстрацією в класному журналі чи журналі реєстрації інструктажів:

· виконання постанов, розпоряджень і наказів МО України та іншого законодавства і профспілкових органів з питань охорони праці; 

· оформлення кабінету, погоджуючи з адміністрацією та залучаючи до цієї роботи учнів, батьків, громадські організації; 

· відповідальність за життя і здоров’я учнів класу під час занять які він проводить;

· оперативне інформування адміністрації школи про кожен нещасний випадок, вживає заходів щодо надання першої долікарської допомоги;

· періодичне медичне обстеження;

· дотримання етичних норм поведінки, які відповідають громадському статусу педагога;

· складання поточного та перспективного планів роботи кабінету, планує обновлення матеріальної бази наочностей, навчальних посібників; подає заявку адміністрації школи на придбання необхідного обладнання для проведення лабораторних, практичних робіт, демонстраційних дослідів; 

· складання і щорічний перегляд інструкцій з техніки безпеки, виробничої санітарії, протипожежної безпеки і здійснення нагляду за їх виконанням; 

· створення всіх необхідних умов забезпечення безпечних умов навчання, проведення лабораторних занять та інших робіт тільки при наявності відповідного обладнання, яке вимагається правилами і нормами охорони праці; 

· за розпорядженням адміністрації закупку необхідного обладнання для кабінету; 

· контроль обладнання з протипожежної безпеки, медичних та індивідуальних засобів захисту, а також поновлює наочну агітаціюз питань забезпечення безпеки життєдіяльності;

Бере участь:
· у роботі педагогічної ради школи;

· у діяльності методичних об’єднань та інших формах методичної роботи.

Має право на:
· не допускати проведення занять, пов’язаних із небезпекою для життя і здоров’я учнів і працівників школи, з повідомленням про це директора школи чи заступника директора з навчально-виховної роботи;

· участь в управлінні школою в порядку, визначеному Статутом школи;

· захист професійної честі й гідності;

· ознайомлення зі скаргами та іншими документами, які містять оцінку його роботи, надання відповідних пояснень;

· захист своїх інтересів самостійно і/чи чи тез представника, в тому числі адвоката, у випадку дисциплінарного чи службового розслідування, пов’язаного з порушенням педагогом норм професійної етики;

· конфіденційність дисциплінарного (службового) розслідування, за винятком випадків, передбачених законом;

· надання учням під час занять і перерв обов’язкових для виконання розпоряджень, які стосуються організації занять і дотримання дисципліни, притягнення учнів до дисциплінарної відповідальності у випадках і в порядку, встановлених Статутом і Правилами внутрішнього розпорядку;

· проходження атестації кабінету на добровільній основі;

Забезпечує:
· своєчасне складання встановленої звітної документації;

· своєчасне подання директору школи звіту про свою роботу.

Погоджує:
 свою роботу з директором, заступником директора школи з навчально виховної роботи.
З посадовими обов’язками ознайомлена (ий):
Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                 _____________ 
“ ПОГОДЖЕНО”                                                                                       „ЗАТВЕРДЖЕНО”

Протокол ПК                                                                                         Наказом директора школи

№ ___ від ___________ 20__р.                                                              № __ від ________20__р.

Голова ПК _______________                                                                Директор школи: _______
ПОСАДОВІ ОБОВ’ЯЗКИ 
ЛАБОРАНТА КАБІНЕТУ ФІЗИКИ (ЗРАЗОК)
Загальні вимоги:
· лаборант призначається на посаду і звільняється з неї директором школи. Лаборант повинен мати середню професійну освіту (без вимог до стажу роботи) чи початкову професійну освіту, спеціальну підготовку за встановленою програмою і стаж роботи за цим профілем не менше ніж 2 роки. Особа, яка не має спеціальної підготовки чи необхідного стажу, але володіє достатнім практичним досвідом і виконує якісно і в повному обсязі покладені на неї посадові обов’язки, як виняток, може бути призначена на посаду лаборанта;

· лаборант підпорядковується безпосередньо вчителю, який виконує обов’язки завідувача кабінету, а в разі обслуговування декількох кабінетів – заступнику директора школи з навчально-виховної роботи;

· у своїй діяльності лаборант керується постановами, розпорядженнями, наказами, іншими керівними і нормативними документами вищих інстанцій, які стосуються специфіки роботи кабінетів, відповідними стандартами і технічними вимогами, правилами експлуатації лабораторного обладнання і контрольно-вимірної апаратури; правилами експлуатації обчислювальної техніки; правилами і нормами охорони праці, техніки безпеки, виробничої санітарії та протипожежного захисту, а також Статутом і Правилами внутрішнього трудового розпорядку школи і цією Інструкцією;

· постійно знаходитись на робочому місці з 8.00 до 16.00. Не покидати робоче місце без дозволу заступника директора школи по господарчій частині чи директора школи;

· працює в режимі робочого тижня згідно з графіком, складеним виходячи з 40-годинного робочого тижня і затвердженим директором школи;

· виконувати накази та розпорядження заступника директора школи по господарчій частині та директора школи;

· у період канікул, який не збігається з відпусткою, виконує господарські та інші роботи відповідно до розпоряджень директора школи чи його заступника з навчально-виховної роботи;

· проходить інструктаж з техніки безпеки, охорони праці, виробничої санітарії і пожежної безпеки під керівництвом завідувача відповідного кабінету чи заступника директора школи з навчально-виховної роботи;

· працює в тісній взаємодії з учителями відповідних предметів.

Здійснює:
· надання допомоги вчителю (вчителям) в організації і проведенні навчальних занять, обслуговуванні та підтримуванні в робочому стані обладнання навчальних кабінетів;

· підготовку приладів і обладнання для проведення екперементів і дослідів на уроках фізики, хімії, географії, біології тощо. 

· підготовку і проведення практичних, лабораторних робіт з даних предметів, згідно поданих заявок вчителів. Забезпечує учнів під час виконання лабораторних і практичних робіт необхідними для їх проведення обладнанням, матеріалами, реактивами тощо;

· різноманітні обчислювальні й графічні роботи, пов’язані з навчальними заняттями, які проводяться.

· поточний ремонт приладів та обладнання в кабінетах школи згідно поданих заявок вчителів, слідкує за справністю лабораторного обладнання;

· облік витрачених матеріалів, складає звітність відповідно до встановленої форми;

· роботи по наведенню санітарно-технічного порядку в кабінетах та лаборантських (прибирання, конроль за збереженням меблів і обладнання ); 

· допомогу вчителям в одержанні, збереженні та списанні обладнання і приладів в кабінетах школи;

· миття хімічного посуду під час і після проведення лабораторних робіт в старших класах; 

· контроль за роботою витяжних шкафів та санітарно-технічного обладнання в кабінетах;

· конроль за роботою електрообладнання в кабінетах; 

· розмноження за вказівкою вчителя, завідувача кабінету дидактичних матеріалів;

· упорядковання обладнання після проведення лабораторних, практичних, демонстраційних робіт; в разі потреби миє і чистить обладнання з дотриманням відповідних інструкцій щодо його експлуатації;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, виробничої санітарії та пожежної безпеки;

· роботу по розширенню матеріальної бази кабінету, складає за дорученням завідувача кабінету заявки на обладнання і необхідні матеріали, підтримує зв’язки з навчальними колекторами, фільмотеками та іншими подібними організаторами.

Має право:
· забороняти користуватися несправним обладнанням (приладами/інструментами, технічними засобами тощо);

· відразу ж забороняти дії, що спричиняють явні порушення правил техніки безпеки, охорони праці, виробничої санітарії і пожежної безпеки під час користування обладнанням і матеріалами, закріпленими за кабінетом;

· на обладнання робочого місця згідно з встановленими нормами, які забезпечують можливість виконання ним посадових обов‘язків;
· на спецодяг згідно норм;

Відповідає:
· за невиконання чи неналежне виконання без поважних причин Статусу і Правил внутрішнього трудового розпорядку школи, законних розпоряджень адміністрації і педагогічних працівників школи, а також посадових обов’язків, встановлених цією Інструкцією, в тому числі за невикористання наданих прав, лаборант несе дисциплінарну відповідальність у порядку, визначеному трудовим законодавством;

· за завдані школі чи учасникам навчального процесу у зв’язку з виконанням (невиконанням) своїх посадових обов’язків збитки лаборант несе відповідальність у порядку і в межах, визначених трудовим і/чи цивільним законодавством

З посадовими обов’язками ознайомлена (ий):
Лаборант кабінету фізики                                                      _____________ 
ПОРЯДОК 
ПРОВЕДЕННЯ ІНСТРУКТАЖІВ ДЛЯ УЧНІВ НА УРОКАХ ФІЗИКИ
1. Вступний інструктаж проводиться на початку занять. Інструктаж проводить працівник служби охорони праці, а за відсутності такого — особа, на яку наказом керівника покладено ці обов'язки.

Програма вступного інструктажу розробляється службою охорони праці закладу або призначеною керівником особою. Програма та тривалість вступного інструктажу затверджується керівником закладу освіти. Орієнтовний перелік питань вступного інструктажу наведений у відповідній літературі.

Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі реєстрації вступного інструктажу, який зберігається в службі охорони праці або в працівника, що відповідає за проведення вступного інструктажу.

2. Первинний інструктаж проводиться з групою учнів. Тематика інструктажу та порядок його проведення визначаються відповідними положеннями Міністерства освіти і науки України.

3. Позаплановий інструктаж проводиться при виявленні порушень вимог безпеки учнями під час навчально-виховного процесу, у випадку зміни умов виконання навчальних завдань, лабораторних робіт, інших видів завдань, передбачених навчальними планами.

4. Цільовий інструктаж з питань охорони праці проводять з групою учнів. Обсяг і зміст інструктажу визначається залежно від виду масових заходів. Облік проведення цільових інструктажів здійснюється відповідно до чинних положень Міністерства освіти і науки України в журналах обліку теоретичного й виробничого навчання.

5. Первинний, позаплановий, цільовий інструктажі проводять відповідні вчителі, керівники гуртків, завідувачі кабінетів (лабораторій) тощо за відповідними інструкціями та програмами.

6. Відмітка про проведення первинного та позапланового інструктажів робиться в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці. Учні розписуються в журналі реєстрації інструктажів під час трудової й професійної підготовки, починаючи з 9-го класу.

(назва школи) __________________________
Журнал

реєстрації інструктажів

з питань охорони праці
для учнів

на уроках фізики

розпочато: ________20__ р.

закінчено: ________20__ р.
	№ запису
	Дата проведення інструктажу
	ПІБ особи, 
що інструктується
	клас
	Вид інструктажу
	№ інструкції або 
її назва
	ПІБ та посада особи, що інструктує
	Підписи особи, що
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ТИПОВИЙ ПЕРЕЛІК
НАВЧАЛЬНОГО ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ КАБІНЕТІВ ФІЗИКИ
ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
Перелік обладнання кабінету фізики відповідає діючим навчальним планам і програмам, затвердженим МОН України. Обладнання кабінету фізики має санітарно-гігієнічні висновки, відповідає методичним вимогам та рекомендоване для використання в навчальних закладах. Перелік містить наступні розділи: обладнання загального призначення, механіка, молекулярна фізика і термодинаміка, електрика та магнетизм, оптика і хвилі, друковані матеріали та технічні засоби навчання.
	№ п/п
	Назва
	Кількість на клас

	Обладнання загального призначення

	01
	Терези технічні демонстраційні
	

	02
	Набір важків до терезів технічних демонстраційних
	

	03
	Метр демонстраційний
	

	04
	Штатив фізичний універсальний
	

	05
	Електрична плитка нагрівна
	

	06
	Мікроскоп шкільний
	

	07
	Експериментальний вимірювальний комп’ютерний комплекс для кабінету фізики
	

	08
	Метроном
	

	09
	Секундомір
	

	10
	Штатив лабораторний ШЛФ
	

	11
	Терези навчальні до 200гр.
	

	12
	Набір важків до терезів навчальних (до 200гр)
	

	
	
	

	
	
	

	Механіка

	13
	Набір зі статики з магнітними тримачами
	

	14
	Динамометри демонстраційні
	

	15
	Важіль демонстраційний
	

	16
	Динамометр двуспрямований
	

	17
	Блоки демонстраційні
	

	18
	Візки легкорухомі
	

	19
	Призма з нахилом з виском
	

	20
	Прилад для демонстрації збереження імпульсу
	

	21
	Пістолет балістичний
	

	22
	Маятник Максвелла
	

	23
	Маятник (резонанс)
	

	24
	Набір важків з механіки
	

	25
	Пружини різної жорсткості (лабораторний набір)
	

	26
	Динамометр лабораторний 1Н
	

	27
	Динамометр лабораторний 5Н
	

	28
	Трибометр демонстраційний
	

	29
	Трибометр лабораторний
	

	30
	Блоки лабораторні
	

	31
	Важіль лабораторний
	

	32
	Жолоб
	

	33
	Рулетка
	

	34
	Штангенциркуль
	

	35
	Шнур мірний
	

	36
	Тіла нерівної маси
	

	37
	Тіла рівної маси
	

	38
	Бруски (набір)
	

	39
	Кулька металева (набір)
	

	40
	Кулька пластикова (набір)
	

	41
	Набір із 5 кульок
	

	
	
	

	Молекулярна фізика і термодинаміка

	42
	Насос вакуумний Комовського
	

	43
	Трубка Ньютона
	

	44
	Прилад для демонстрації атмосферного тиску (Магдебурзькі півкулі)
	

	45
	Барометр-анероїд
	

	46
	Гігрометр психрометричний
	

	47
	Куля для зважування повітря
	

	48
	Огниво повітряне
	

	49
	Насос повітряний ручний
	

	50
	Циліндр вимірювальний із приладдям (відерце Архімеда)
	

	51
	U-подібній манометр
	

	52
	Сполучені посудини
	

	53
	Куля Паскаля
	

	54
	Модель гідравлічного пресу
	

	55
	Прилад для визначення поверхневого натягу рідини
	

	56
	Прилад для демонстрації тиску в рідині в залежності від висоти стовпа
	

	57
	Трубка для демонстрації конвекції в рідині
	

	58
	Капіляри
	

	59
	Калориметр зі спіраллю-резистором
	

	60
	Модель двигуна внутрішнього згорання
	

	61
	Модель дизельного двигуна
	

	62
	Прилад для вивчення газових законів
	

	63
	Ізобара
	

	64
	Ізотерма
	

	65
	Ізохора
	

	66
	Куля з кільцем
	

	67
	Прилад для демонстрування теплопровідності тіл
	

	68
	Пластина біметалева зі стрілкою
	

	69
	Свинцеві циліндри зі стругом
	

	70
	Набір «Кристалізація»
	

	71
	Гідростатика, плавання тіл
	

	72
	Склянка відливна демонстраційна
	

	73
	Склянка відливна лабораторна
	

	74
	Зливна посудина
	

	75
	Термометр демонстраційний
	

	76
	Термометр електронний
	

	77
	Термометр з фіксацією мінімального та максимального значення
	

	78
	Термометр рідинний ( 0...+100°С)
	

	79
	Термометр рідинний (-20..+50°С)
	

	80
	Набір ареометрів
	

	81
	Годинник пісочний (набір 1хв., 2хв., 5хв.)
	

	82
	Колба конічна (набір)
	

	83
	Стакан хімічний (набір)
	

	84
	Циліндри вимірювальні з носиком (набір)
	

	85
	Каструля порцелянова з ручкою
	

	86
	Кружка порцелянова з носиком
	

	87
	Тигель з кришкою
	

	88
	Ступка з товкачиком
	

	89
	Чаша випарювальна
	

	90
	Лійка конічна d = 56 - 80
	

	91
	Пробірка хімічна
	

	92
	Штатив для пробірок на 10 гнізд
	

	93
	Паличка скляна
	

	94
	Чашка Петрі
	

	95
	Підставка-тринога
	

	96
	Столик підйомний 150x150 (мм)
	

	97
	Сітка латунна розпилювальна
	

	98
	Щипці тигельні
	

	99
	Сухе паливо
	

	100
	Спиртівка
	

	101
	Ложка для спалювання речовин
	

	102
	Тримач для пробірок
	

	103
	Фільтрувальний папір
	

	104
	Набір йоржів для миття посуду
	

	105
	Гумова пробка
	

	106
	Трубка з’єднувальна
	

	107
	Затискач гвинтовий
	

	108
	Затискач пружинний
	

	109
	Скальпель
	

	110
	Набір шкільний лабораторний для кабінету фізики НШЛФ
	

	111
	Набір інструментів слюсарних
	

	112
	Набір інструментів столярних
	

	
	
	

	Електрика та магнетизм

	113
	Машина електрична зворотна (двигун-генератор)
	

	114
	Набір з передачі електроенергії
	

	115
	Котушка дросельна
	

	116
	Електромагніт розбірний демонстраційний
	

	117
	Прилад для демонстрування правила Ленца
	

	118
	Джерело постійного струму
	

	119
	Перетворювач високовольтний
	

	120
	Прилад для демонстрації перетворення світлової енергії
	

	121
	Мультиметр демонстраційний
	

	122
	Мультиметр
	

	123
	Трансформатор універсальний
	

	124
	Модель рамки з електрострумом в магнітному полі
	

	125
	Модель електричного дзвоника
	

	126
	Утримувач батарейок
	

	127
	Амперметр цифровий демонстрацаційний
	

	128
	Вольтметр цифровий демонстраційний
	

	129
	Модель електродвигуна розбірна лабораторна
	

	130
	Патрон для електричної лампочки
	

	131
	Перемикач однополюсний лабораторний
	

	132
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРСПЕКТИВНИЙ
ПЛАН ОСНАЩЕННЯ КАБІНЕТУ
ФІЗИКИ НА 20__-20__ Н. Р. 
	№
	Зміст роботи
	Орієнтовний термін виконання
	Відповідальні

	І
	Ознайомлення з нормативно-правовими та навчально-методичними документами
	Серпень-вересень
	Завідуючий кабінетом, учитель

	1/1
	Ознайомлення з навчальними програмами 20__ н. р.
	Серпень-вересень
	Учитель

	2/2
	Ознайомлення з Інструктивно-методичним листом на поточний навчальний рік
	Серпень
	Учитель

	З/З
	Ознайомлення з вимогами і Інструкцією ведення журналів, шкільної документації
	Серпень
	Учитель

	4/4
	Ознайомлення з Інструкцією з БЖД, Положенням про навчальні кабінети, обов'язками завідуючого кабінетом, вчителя фізики, лаборанта
	Серпень
	Учитель

	II
	Розроблення нормативно-правових та навчально-методичних документів
	Серпень вересень
	Завідуючий кабінетом

	5/1
	Розроблення та затвердження календарних планів на  поточний навчальний  рік. 
	Серпень вересень
	Учитель

	6/2
	Розроблення та затвердження плану роботи гуртка з фізики,календарно тематичного планування спецкурсів, курсів за вибором, факультативу.
	Серпень вересень
	Учитель

	7/3
	Розроблення та затвердження інструкцій з БЖД в кабінеті фізики, журналу ввідного та періодичних інструктажів, інструкцій до лабораторних робіт. 
	Серпень вересень
	Завідуючий кабінетом

	8/4
	Розроблення та затвердження розпорядку роботи кабінету фізики
	Серпень вересень
	Завідуючий кабінетом

	9/5
	Систематизація каталогів:

— обладнання,

— таблиць,

— діафільмів,

— кінофільмів,

— відеофільмів,

— комп'ютерних програм та презентацій,

— роздавального матеріалу
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	10/6
	Оновити перелік засобів навчання та обладнання для кабінету фізики
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	III
	Оновлення матеріально-технічної бази кабінету, виготовлення  саморобних приладів,
	Протягом року
	Завідуючий кабінетом

	11/1
	Привести кабінет фізики у відповідність до сучасних потреб навчально-виховноґо процесу
	Серпень.
	Завідуючий кабінетом

	12/2
	Зробити ремонт приміщення класної кімнати та препараторської кімнати
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	13/3
	Виконувати поточний ремонт приладів та обладнання кабінету фізики
	Протягом року
	Завідуючий кабінетом

	14/4
	Оновити стенди та навчально-методичні експозиції постійного характеру, як-от:

— державна символіка;

— інструкція безпеки праці;

— портрети видатних учених;

— таблиця сталих величин;

— основних формул;

— таблиця системи вимірювання фізичних величин;

— таблиця періодичної системи елементів 
Д. І. Менделєєва; та змінного характеру:

— матеріали до теми наступних уроків;

— орієнтовні завдання самостійних і контрольних робіт, завдань до  ДПА;

— додаткова інформація відповідно до навчальної програми;

— матеріали краєзнавчого характеру;

— виставки кращих робіт учнів;

— результати учнівських олімпіад, конкурсів турнірів;

— результати експериментальної та дослідницької діяльності учнів
	Протягом року
	Завідуючий кабінетом

	15/5
	Організувати виготовлення саморобних приладів
	Протягом року
	Завідуючий кабінетом

	16/6
	Організувати озеленення кабінету
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	17/7
	Оновити таблички маркування напруги та заземлення; поличок з приладами
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	18/8
	Оновити куточок пожежної безпеки в кабінеті
	Серпень
	Завідуючий кабінетом

	IV
	Організація навчально-виховного процесу
	Протягом року
	Завідуючий кабінетом

	19/1
	Забезпечити виконання шкільної навчальної програми з фізики у частині обов'язкового проведення передбачених нею дослідів, експериментальних, практичних та лабораторних робіт, забезпечити наявність приладів та навчального обладнання:

1) загального призначення;

2) демонстраційні:

— механіка;

— молекулярна фізика і теплота;

— електрика;
	Протягом року
	Учитель

	19/1

•
	3) лабораторні:

— для фронтальних робіт

— для практикуму.

— моделі:

1) демонстраційні;

2) обладнання для дослідів;

3) інструменти;

4) друковані посібники

— портрети видатних фізиків;

— таблиці з фізики для 7 класу;

— таблиці з фізики для 8 класу;

— таблиці з фізики для 9 класу;

— таблиці з фізики для 10, 11 класів;

— таблиці з фізики «Міжнародна система одиниць»;

— роздавальний матеріал;

5) діапозитиви,

6) діафільми, кінофільми, кінофрагменти,

7) комп'ютерні презентації
	
	

	20/2


	Забезпечити наявність необхідної літератури:

— підручники;

— навчальні посібники;

— довідково-інформаційна література;

— методичні посібники
	Протягом року
	Учитель

	21/3
	Організувати випуск стінної газети з фізики. Організувати випуск фізичної веб-газети на сайті школи
	Протягом року
	Учитель

	V
	Методична робота
	Протягом року
	Учитель

	22/1
	Забезпечити кабінет дидактичним матеріалом:

— інструктивні картки;

— інструкції для лабораторних робіт;

— інструкції для фізпрактикуму;

— завдання для моніторингу рівня навчальних досягнень
	Протягом року
	Учитель

	23/2
	Забезпечити кабінет навчально-наочними посібниками і навчальним обладнанням з астрономії:

— моделями;

— приладами, інструментами;

— друкованими посібниками;

— діапозитивами;

— транспарантами;

— діафільмами;

— кіно-фрагментами;

— комп'ютерними презентаціями
	Протягом року
	Учитель

	24/3
	Забезпечити кабінет друкованими періодичними виданнями, матеріалом ППД, матеріалом масових заходів
	Протягом року
	Учитель


Зав. кабінетом  (вчитель фізики)                                _______________

"Затверджено"
Директор
(назва навчального закладу)
___________________________________
___________________________________
                                                                           (ПІБ)
“__”__________________20__р.
Акт - дозвіл на проведення занять у кабінеті фізики
Ми, ті що підписалися, комісія у складі директора
, голови
профспілкового комітету
, завідуючого кабінету фізики____________
склали даний акт в тому, що:
1. У кабінеті фізики робочі місця для учнів обладнані та відповідають нормам з охорони праці, правилам безпеки, виробничій санітарії та віковим особливостям учнів.
2. У кабінеті фізики наявні інструкції з безпеки життєдіяльності для кабінету фізики, які оформлені відповідно до вимог нормативних актів.
3. Завідувач кабінету фізики ( вчителі фізики) лаборант пройшли  навчання  і перевірку знань з безпечної організації роботи в кабінеті фізики.
4. Кабінет фізики укомплектований первинними засобами гасіння пожежі та медичною аптечкою.
5. Електрообладнання відповідає нормам безпечної експлуатації.
«___»___________________20___р.

Директор                                                                                                _________________
Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                              _________________

Голова ПК                            _____________
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